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BIENVENUE ! 
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Présentation
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Notre vision

L’IFRAB existe pour 

glorifier Dieu…

- par le renforcement 
spirituel des églises et des 
croyants en France,

- par la transformation de 
disciples de Jésus-Christ à 
son image, capables 
d’apporter le secours de 
Dieu à d’autres croyants.
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Notre formation

4 modules 
principaux

Une formation 
continue

Une 
certification

Un diplôme
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Notre 
formation

5

Module 1 : Qu’est-ce que la 
Relation d’Aide Biblique ? 

Module 2 : Comment pratiquer 
la Relation d’Aide Biblique ? 

Module 3 : Comment être plus 
efficace ? 

Module 4 : Etude de sujets 
précis…
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Processus de certification

Projets de 
croissance

Module 
1

Projets de 
croissance

Module 
2

Projets de 
croissance

Module 
3 CertificatModule 

4
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Posez de bonnes 
questions ! 

�  Pas un commentaire, ni une histoire,

�  Court et clair,

�  Demande des precisions

�  Aide les autres
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Introduction à la Relation d’Aide 
Biblique

Module 1
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Contexte 
historique

Comment en est-on 
arrivé là ? 
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Pourquoi ? Quelle est la cause de nos maux ? 

Une anxiété 
résultant d’un conflit 

psycho-sexuel ? 

Une mauvaise 
programmation ? 

La société ? 
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La cause véritable vient du cœur… 

� … irrégénéré

� … régénéré mais en 
cours de sanctification
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Seul Dieu peut changer un cœur ! 
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Mais…

� L’église a été envahie de théories et de 
philosophies humanistes sur la façon de 
s’occuper de l’âme. 

� « Prenez garde que personne ne fasse de vous sa 
proie par la philosophie et par une vaine 
tromperie, s'appuyant sur la tradition des 
hommes, sur les rudiments du monde, et non sur 
Christ ». Colossiens 2.8
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Ecclésiaste 
10.1

« Les mouches mortes infectent et font 
fermenter l'huile du parfumeur; un peu de 
folie l'emporte sur la sagesse et sur la 
gloire ».
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Il y a des tentatives 
de mélanger les 
thérapies de l’âme 
avec la verité 
biblique
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Dans les années 70…
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Relation d’Aide Biblique

18

Autorité de la Bible

Suffisance de la Bible

Infaillibilité de la Bible
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Ce que nous croyons de la Bible détermine

19

Notre vision de 
Dieu

Notre 
conception de 

l’âme

Ce que nous 
pensons de 

l’homme

Les possibilités 
de salut, de 

changement 
véritable
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Une grande difference !
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Il y a donc un conflit entre…

Le point de 
vue 

humaniste 

Le point de 
vue biblique

21
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Témoignage

“Lorsque j’étais étudiant au Séminaire de 
Westminster dans le milieu des années 60, 
je me rappelle avoir suivi un cours 
d’Apologétique dans lequel Cornelius 
Van Til dénonçait l’assimilation d’une 
pensée non-croyante au sein d’une vision 
du monde chrétienne cohérente, et 
entrer ensuite en cours de soins pastoraux 
où les méthodes rogériennes étaient 
enseignées et pratiquées sans aucune 
critique- et personne ne réagissait.”

John Bettler
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La solution

� L’Eglise doit affirmer et pratiquer la suffisance de 
la Parole afin de produire une transformation 
venant du coeur, pour la Gloire de Dieu.

� “Sanctifie-les par ta verité ; ta parole est la 
verité”. Jean 17.17
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« Sanctifie-
les par ta 
vérité ; ta 
parole est 
la vérité ». 
Jean 17.17
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Pourquoi faire de la relation 
d’aide ou quoi que ce soit 

d’autre pour Dieu?
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Pourquoi faire de la relation d’aide ou 
quoi que ce soit d’autre pour Dieu?

� (1) Pourquoi Dieu a t'il créé les hommes ?

Esaïe 43: 6-7
Je dirai au nord: « Donne ! » et au sud: « Ne retiens personne ! Ramène mes fils des pays lointains et mes filles de 
l'extrémité de la terre, tous ceux qui portent mon nom, que j'ai créés pour ma gloire, que j'ai façonnés, que j'ai 
faits.»

� (13) Pourquoi devrions-nous faire de bonnes œuvres ?

Matthieu 5:16 
Que, de la même manière, votre lumière brille devant les hommes afin qu'ils voient votre belle manière d'agir et 
qu'ainsi ils célèbrent la gloire de votre Père céleste.

� (24) Pourquoi Jésus désire-t-il que les croyants demeurent avec lui ?
Jean 17:24

Père, je veux que là où je suis, ceux que tu m'as donnés soient aussi avec moi, afin qu'ils contemplent 
ma gloire, la gloire que tu m'as donnée parce que tu m'as aimé avant la création du monde.
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Pourquoi faire de la relation d’aide ou 
quoi que ce soit d’autre pour Dieu?

� (1) Pourquoi Dieu a t'il créé les hommes ?

Esaïe 43: 6-7
Je dirai au nord: « Donne ! » et au sud: « Ne retiens personne ! Ramène mes fils des pays lointains et mes filles de 
l'extrémité de la terre, tous ceux qui portent mon nom, que j'ai créés pour ma gloire, que j'ai façonnés, que j'ai 
faits. »

� (13) Pourquoi devrions-nous faire de bonnes œuvres ?

Matthieu 5:16 
Que, de la même manière, votre lumière brille devant les hommes afin qu'ils voient votre belle manière d'agir et 
qu'ainsi ils célèbrent la gloire de votre Père céleste.

� (24) Pourquoi Jésus désire-t-il que les croyants demeurent avec lui ?
Jean 17:24

Père, je veux que là où je suis, ceux que tu m'as donnés soient aussi avec moi, afin qu'ils contemplent 
ma gloire, la gloire que tu m'as donnée parce que tu m'as aimé avant la création du monde.
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Pourquoi faire de la relation d’aide ou 
quoi que ce soit d’autre pour Dieu?

25 questions et UNE SEULE bonne réponse :

Pour 

la gloire 

de Dieu !
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Se soumettre à une 
vision qui n’est pas la 

sienne
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Quelle est votre vision du monde ?  
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Quelles lunettes 
utilisez-vous ?

31

Ah ! Vous les 
créationnistes bibliques, 
vous avez un point de vue 

tellement biaisé quand 
vous regardez aux  

preuves…

Vous 
devriez 
essayer

d'être plus 
objectif…

comme moi !
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Qu’est-ce que cela signifie de glorifier Dieu?
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Qu’est-ce que cela signifie de glorifier Dieu?

33

Reconnaître la 
souveraineté de 

Dieu

Démontrer 
activement le 

caractère de Dieu
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Quand vous 
pensez au 
conseil / 
relation 
d’aide…?

34

Professionnel / 
Client

Entretiens, dans 
un bureau

Conversation 
thérapeutique

Coût important Pour une durée 
indéterminée

Avec des 
résultats 
douteux

Avec un 
objectif d’être 
attaché à soi / 

orgueilleux
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Avez-vous étudié les systèmes 
humanistes d’aide aux 
personnes ?
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Avez-vous étudié 
les systèmes 
humanistes d’aide 
aux personnes ?

Appuyer sur la touche supprimer / effacer
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Une relation 
d’aide 
biblique, 
c’est…

� Le soin des âmes

� Une amitié spirituelle

� De la théologie pratique, 
personnellement appliquée

� À la maison, au café, en promenade

� Du discipulat intensif

� Gratuit
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Sanctifie-les par Ta Vérité
Ta Parole est la Vérité

Jean 17:17
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« Sanctifie-
les par ta 
vérité ; ta 
parole est 
la vérité ». 
Jean 17.17
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Les questions 
de base : 

� Quand et pourquoi la relation d’aide a-
t-elle commencé?

� Qu'est-ce que la relation d’aide 
biblique ?

� Qui devrait faire ce genre de ministère 
personnel ?

� Pourquoi ce ministère est-il si 
important ?

� Alors qu'est-ce que cela signifie pour 
vous et pour votre église ?
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Quand et pourquoi la relation d’aide a-t-
elle commencé?

D’abord dans le Jardin : Gen 1:28

Pour donner une direction de 
vie

Un sens de vie

Un accomplissement en 
Christ et   dépendant de Dieu
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Quand et pourquoi la relation d’aide a-t-
elle commencé?

Également pour démontrer que l’homme a 
été créé pour être : 

Un récepteur 
de 

révélation.

Un interprète 
de 

révélation.

Un fidèle
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Quand et pourquoi la relation d’aide a-t-
elle commencé?

Toujours dans le Jardin : Gen. 3.1

Satan vient remettre 
en question la 

bonté de Dieu et la 
direction établie par 
Dieu pour l'homme.

Satan va 
encourager 

l’indépendance 
personnelle.
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Qui devrait 
faire ce 
genre de 
ministère 
personnel ?
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Qui devrait faire ce 
genre de ministère 
personnel ? Galates 6:1-2
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Pourquoi ce 
ministère 
personnel 
est-il si 
important ? 

Parce que le ministère 
personnel est un 
ingrédient clé dans le 
processus de maturité 
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Dieu attend de nous que nous 
grandissions spirituellement 
pour le reste de nos vies

Ephésiens 4:22-25

47
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Dieu attend que 
nous soyons 
actifs dans le 
ministère

2 Timothée 2:15

48
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Pourquoi ce 
ministère 
personnel est-
il si important 
? 

Vous devez résister à la tentation de mener 
une vie futile et désordonnée. 
2 Thessaloniciens 3: 11
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Pourquoi ce 
ministère 
personnel est-
il si important 
? 

Il nous impose d’évoluer dans dans une 
relation de confidentialité appropriée

2 Corinthiens 12.20
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Alors qu'est-ce que cela signifie 
pour vous et pour votre église ?
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Il est important 
de soutenir 
ceux qui 
pratiquent ce 
ministère dans 
votre église y 
compris vos 
dirigeants 
quand ils 
enseignent ce 
ministère. 

Hébreux 13:7 ; 17
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« Sanctifie-les par ta vérité ; ta parole est 
la vérité ». Jean 17.17
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Qu’est-ce que c’est ? 

Football Football

54
Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY
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Qu’est-ce que c’est ? 

discipulat théologie 
pratique 

cure 
d’âme
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Définition

La relation d’aide biblique est simplement 
le ministère qui consiste à appliquer avec 
grâce les vérités de la Bible aux défis de 
la vie. 
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Définition

La relation d’aide biblique est l’action ou le 
processus par lequel un croyant (ou un 
groupe de croyants) soucieux, confronte 
avec amour et instruit selon les Ecritures un 
croyant semblable, (en état de péché ou de 
souffrance), dans le but d’atteindre un 
changement qui glorifie Dieu.
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Quelles sont ses caractéristiques ? 

Amour et soin
Avec un croyant 

ou un groupe 
de croyants

Échange
Selon les 
Écritures

Instruit
Prévient et 

guérit
Pour glorifier 

Dieu
Et amener un 
changement
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Le problème 
n’est pas le 
problème. 
Le cœur est le 
problème. 
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« Sanctifie-les par ta vérité ; ta parole est 
la vérité ». Jean 17.17
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Une relation d’aide vraiment 
biblique

61
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Qu’est-ce qui rend la 
relation d’aide biblique ?

62
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Le ministère personnel est biblique 
lorsque…

1. La Bible est reconnue comme son 
fondement
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La relation entre la relation d’aide et les 
autres disciplines bibliques

64

1 – ?

2 – ?

3 – ?

4 – ?

5 – ?
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La relation entre la relation d’aide et les 
autres disciplines bibliques

65

1 – Autorité

2 – Herméneutique

3 – Exégèse

4 – Théologie biblique et systématique

5 – Théologie pratique
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Implication 

Faire l’étape 5 (RA) 
sans passer par les 

étapes 1-4 ne sera de 
la relation d’aide 

biblique que si la Bible 
contrôle de façon 

active et fonctionnelle 
le processus de 

discipulat.

661 – Autorité

2 – Herméneutique

3 – Exégèse

4 – Théologie biblique et 

systématique

5 – Théologie pratique

Institut Français de Relation d'Aide Biblique - 1 rue Jean Moulin - 91130 RIS ORANGIS - www.relationaidebiblique.fr

66

Implication 

Faire l’étape 5 (RA) 
sans passer par les 

étapes 1-4 ne sera de 
la relation d’aide 

biblique que si la Bible 
contrôle de façon 

active et fonctionnelle 
le processus de 

discipulat.

671 – Autorité

2 – Herméneutique

3 – Exégèse

4 – Théologie biblique et 

systématique

5 – Théologie pratique

Basée sur une soumission à 
l’autorité et à la suffisance

des Ecritures
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Implication 

Faire les étapes 1-4 
sans faire l’étape 5 

conduit à un 
« christianisme 

académique » (et 
donc inefficace)

681 – Autorité

2 – Herméneutique

3 – Exégèse

4 – Théologie biblique et 

systématique

5 – Théologie pratique

Basée sur une soumission à 
l’autorité et à la suffisance

des Ecritures
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Peut-on passer de l’étape 1 à 5 directement  sans 
passer par les autres étapes ?

69

1 – Autorité

2 – Herméneutique

3 – Exégèse

4 – Théologie biblique et systématique

5 – Théologie pratique
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Le problème n’est 
pas le problème. 
Le cœur est le 
problème. 
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Serai-je plus efficace dans l’étape 5 si je suis mieux 
formé dans les étapes 1 à 4 ?

72

1 – Autorité

2 – Herméneutique

3 – Exégèse

4 – Théologie biblique et systématique

5 – Théologie pratique
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

2.  Tous les croyants sont encouragés à le pratiquer avec 
tous les croyants (Romain 15: 14).

Dieu a voulu que la vie dans le corps de Christ implique 
tous les croyants
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

2. Néanmoins, Dieu veut que chaque croyant croisse et soit 
transformé à l'image de Christ (2 Pierre 3:18).

C'est pourquoi la maturité et la croissance spirituelle et la 
connaissance biblique augmenteront votre efficacité 
dans  le ministère personnel de RAB.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

3. Il est motivé et alimenté par l'amour de Christ (Jean 15:12,  
2 Cor 5:14).

Dans le ministère, « tout est dans la relation ». Quelqu’un 
doit initier l’œuvre de la rédemption.

ex : « Jésus Christ s'est abaissé, sans arrogance, pour 
servir ».

Dans le ministère les motivations comptent.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

4. lorsqu'il se concentre sur une relation avec Christ et pas 
seulement sur « les problèmes ».
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

�  Quelle était la méthode de Jésus et ses résultats?

�  Notre mission est une formation de disciples qui transforme 
les vies et pas seulement la résolution de problèmes qui rend 
la vie plus simple.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

� Si tout ce que nous faisons consiste à « résoudre des 
problèmes », le christianisme devient une sorte de marché et le 
ministère personnel ressemble au comportementalisme.

� Le vrai changement intervient lorsque les personnes 
apprennent à se comprendre et comprendre leurs problèmes 
dans le cadre d'une relation vivante avec Christ.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

5. Lorsque ces instructions trouvent leur origine dans la Bible. 

Cette condition démontre la soumission du conseiller en 
relation d’aide biblique  à la suffisance des Écritures (2 
Pierre 1:3, Jean 17:17).
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Une bonne question : où trouve-t-on cela dans la Bible? 

Une meilleure question : est-ce que ce concept trouve son origine dans la Bible ?
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Méfiez- vous des idées venant de la psychologie et 
qui sont “customisées” pour paraître bibliques.
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Test de 
personnalité

Comment 
réussir sa vie 

? 
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Quel est le 
risque  à 
utiliser ces 
choses ?

82

Elles détournent l’attention de 
l’étude de la Parole de Dieu.

Elles glorifient ceux qui ont créé ces 
méthodes plutôt que Dieu.

Elles deviennent aussi des 
caractéristiques d'accomplissement 
personnel et d'épanouissement.

Elles peuvent devenir des excuses 
pour justifier nos pensées et 
comportement non bibliques.

Elles peuvent devenir la base de 
décisions non bibliques.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

Une herméneutique correcte

Une exégèse prudente

Une théologie saine

Demandez-vous toujours où ce concept 
trouve son origine dans la Bible.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

6. ses recommandations renforcent la discipline biblique.

Les projets de croissances développent l'espérance 
biblique et attribuent  une responsabilité de changer. Ils 
démontrent l'importance d'une relation de formation de 
disciples.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

7. lorsqu'elle prépare les personnes aidées à devenir elles-
mêmes des disciples prêts à aider d'autres disciples ;

Dieu veut que les croyants utilisent toutes les leçons qu'Il 
leur a enseignées en aidant les autres.
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Le ministère personnel est biblique lorsque…

2 Corinthiens 1: 3-4

Philippiens 3: 17

1 Corinthiens 11: 1

2 Timothée 2:20-22

2 Timothée 2: 2

Esdras 7: 10
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Sanctifie-les par Ta Vérité
Ta Parole est la Vérité

Jean 17:17
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Psychologie(s) : 
qu’est-ce que c’est ? 

Définitions, mythes, compatibilité
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Un champ 
d’étude
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nouveau

fracturé

vaste

mal défini
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