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3Veille sur ton cœur !

A vous de piocher et 
d’adapter  !  
Ce kit propose un programme 
assez long ; n’hésitez pas à 
le raccourcir. Certains ensei-
gnements ou animations 
doivent être adaptés au 
contexte. Prenez en compte le 
nombre d’enfants, leurs âges, 
la taille de la pièce, le nombre 
d’adultes présents, le maté-
riel disponible et le temps 
imparti. Vous seul pouvez 
préparer un programme sur 
mesure. 

Suggestion de programme

Accueil et prière

Jeu Au choix

Leçon La parabole du semeur

Chant Au choix

Jeu Au choix

Verset Proverbes 4. 23

Travail manuel Au choix

Chant Au choix

Quiz Jeter la semence

Prière, distribution des travaux manuels et coupons verset

La parabole du semeur
Aperçu de la leçon
Textes bibliques : Matthieu 13. 3-9 et 18-23, Marc 4. 1-9 et 13-20, Luc 8. 4-8 et 11-15

Vérité à souligner (VAS) : Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans nos cœurs.

APP/EC  :  Veille sur ton cœur pour que la Parole de Dieu puisse porter du fruit en 
abondance dans ta vie.

APP/ENC : Viens à Jésus pour être pardonné de ton péché et guéri de tes blessures.

Remarques préliminaires
Cette parabole contient de nombreuses illustrations. Elle convient donc tout à fait aux 
enfants du Primaire.

Lisa et son père sont des personnages fictifs. Vous pouvez le préciser aux enfants 
au début de l’histoire. Vous pourriez dire  :  «Lisa et son papa sont des personnages 
imaginaires. Mais tu verras, cette histoire va beaucoup nous aider à comprendre un 
passage important de la Bible.»

Conseils pour enseigner la parabole
Comme cette leçon comprend beaucoup de dialogues, vous pourriez demander à deux 
moniteurs de jouer les rôles de Lisa et de son père et vous garderiez la partie narrative. 
Cette méthode rendra la leçon plus claire et vivante à condition de vous être bien entraîné 
auparavant. Dans ce cas, vous pourriez même renoncer à l’emploi des images.

Mais la leçon peut aussi être racontée de façon traditionnelle. Si possible, demandez à 
quelqu’un qui lit bien de lire le texte de la parabole au fur et à mesure de la leçon.

Il vous faut : 

•	 une caisse plate, revêtue d’un plastique étanche
•	 de la terre de jardin pour plantes vertes ou fleurs
•	 des gravillons (pour représenter le chemin piétiné)
•	 des pierres grosses comme le poing
•	 de la mauvaise herbe (par exemple des orties, des branches d’épines, des chardons)
•	 des gants de travail résistant aux épines
•	 des graines de cresson
•	 un arrosoir d’eau

APP/ENC  :  Application en 
vue de la conversion

APP/EC  :  Application en vue 
de la croissance



4 Leçon individuelle

Introduction
T’arrive-t-il de lire la Bible et d’avoir du mal à comprendre ce que tu lis ?  

Leçon
Image 1

C’est ce qui arrive à Lisa. Elle est assise à son bureau et essaie de comprendre 
une histoire qu’elle vient de lire dans sa Bible. Mais elle a l’impression de ne rien 
comprendre. A ce moment-là, son papa rentre du travail et passe devant la porte de sa 
chambre. 

« Lisa ! La journée a été bonne ? lui dit-il.

- Euh, bonsoir papa. Oui oui, ça va ! 

- Quelque chose te tracasse ? remarque son papa. Je peux t’aider ? 

- Oh, il n’y a rien de grave… juste une histoire de la Bible que je ne comprends pas trop, 
répond Lisa. »

Elle hésite, puis demande : 

« Qu’est-ce qu’une parabole, papa ? »

Le père réfléchit avant de répondre : 

« C’est une histoire imaginaire que Jésus raconte pour nous aider à comprendre 
certaines vérités. Laquelle es-tu en train de lire ? 

- Celle d’un semeur qui sème des graines dans différents terrains.

- Tu la comprendrais peut-être mieux si on allait dans le jardin. Viens et prends ta Bible 
avec toi. »

Lisa, toute contente, suit son papa dans le jardin.

Image 2

Arrivés dans la cabane du jardin, ils mettent des gants et réunissent tout ce qu’il leur 
faut : une grande caisse, un arrosoir et du terreau. Ils vont aussi chercher des gravillons, 
de grosses pierres et de la mauvaise herbe. 

« Nous allons recouvrir le fond de la caisse avec de la terre de jardin. Tu peux la répartir, 
Lisa », explique le père en versant la terre dans la caisse. 

Une fois que Lisa a bien étalé la terre, elle enlève ses gants et ouvre sa Bible. Elle 
commence à lire l’histoire du semeur, dans l’évangile de Matthieu au chapitre 13.

« Un semeur sortit pour semer. »

« Ah, nous avons oublié les graines », l’interrompt son papa, et il va aussitôt chercher 
un paquet de graines de cresson dans la cabane.

« A ton avis, que représentent ces graines ? dit-il en revenant.

- Si j’ai bien compris, elles représentent la Parole de Dieu.

- Oui, c’est la Parole de Dieu : tout ce que dit la Bible, quand tu la lis, mais aussi quand 
nous en parlons à la maison, ou quand ton moniteur t’apprend ce qu’elle te dit, à l’église 
ou au club.

- Alors, vous êtes le semeur ? 

- Oui, en quelque sorte. Le semeur, c’est quelqu’un que le Seigneur a mis sur ta route 
pour t’annoncer sa Parole ! Continue l’histoire, s’il te plaît. »

Image 3

« Alors qu’il répandait sa semence, des grains tombèrent au bord du 
chemin ; les oiseaux vinrent et les mangèrent. »

« Il faut faire un chemin », dit Lisa.

Vous pouvez vous aussi 
prendre une caisse remplie 
de terre et créer au fur et à 
mesure les quatre terrains 
tout en racontant la parabole. 
Laissez un enfant semer des 
graines dans chaque terrain.

Les images du deuxième 
powerpoint ainsi que 
celle des épis de blé sont 
utilisées avec l’autorisation 
de Sweet Publishing et 
Freebibleimages.org

Vous pouvez demander 
à quelqu’un de lire le 
texte de la parabole dans 
Matthieu 13. 4-8 au fur et à 
mesure de l’histoire.

Deux présentations 
Powerpoint sont 
proposées : celle de 
la leçon et celle de 
freebibleimages. 

Trois personnages 
sont aussi fournis.
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Son papa aplatit vigoureusement la terre dans un coin de la caisse et la recouvre de 
gravillons pour représenter le chemin. Et Lisa y laisse tomber quelques graines.

« Ça ne sert à rien de semer des graines : elles ne pourront pas pousser, le sol est trop 
dur et trop piétiné ! s’exclame Lisa.

- Exactement, dit son papa, les oiseaux viendront facilement les picorer ! Regarde dans 
ta Bible, Jésus explique un peu plus loin ce que ça signifie : le chemin piétiné ressemble 
à un homme qui écoute la Parole de Dieu et qui ne la comprend pas. Le malin vient et 
enlève ce qui a été semé dans son cœur.

- Alors, le terrain représente chacun de nous ! comprend Lisa. »

Lisa a raison, le terrain représente chacun d’entre nous et notre attitude face 
à la Parole de Dieu. Dieu nous parle car il veut que nous le connaissions et que 
nous l’aimions. Mais parfois, nous sommes comme ces gens le long du chemin 
piétiné : nous ne nous arrêtons pas pour l’écouter, pour comprendre ce qu’il 
veut nous dire. Nous sommes trop occupés, trop agités. Alors l’ennemi de Dieu, 
le malin, vient voler ce que Dieu nous a dit et cela n’apporte pas la bénédiction, 
le bien, que Dieu voulait ! 

Toi qui es là assis à m’écouter, Dieu veut te parler. Tu aimes courir, jouer et faire 
plein de choses, et c’est bien. Prends quand même le temps de t’arrêter et de 
t’approcher de lui pour l’écouter. Ici et maintenant, pendant que je te raconte 
l’histoire de ce semeur. Mais aussi ce soir, dans ta chambre, en ouvrant une 
Bible ou un Evangile. Demande à Dieu de te parler et de t’aider à comprendre 
ce qu’il veut te dire. Tu peux t’approcher de lui à tout moment, grâce à Jésus ! 

« Je n’ai pas envie de rester le long du chemin, décide Lisa. Je veux comprendre ce que 
Dieu me dit et le garder ! 

- Lisons la suite pour connaître les autres terrains, dit son papa. »

Image 4

« D’autres grains tombèrent sur un sol rocailleux et, ne trouvant qu’une 
mince couche de terre, ils levèrent rapidement parce que la terre n’était 
pas profonde. Mais quand le soleil fut monté haut dans le ciel, les petits 
plants furent vite brûlés, et comme ils n’avaient pas vraiment pris racine, 
ils séchèrent. »

Dans le deuxième coin de la caisse, le papa enfouit à moitié dans la terre de grosses 
pierres, pour représenter le sol rocailleux. Entre les pierres, on peut voir de la bonne 
terre. Mais il n’y en a pas beaucoup. Lisa y dépose quelques graines, puis s’exclame : 

« C’est dommage ! Avec ces pierres, les graines n’ont pas de place pour pousser.

- Et le soleil, qui devrait leur faire du bien, va dessécher les plants, rajoute son père.

- Même si on les arrose souvent ? demande la fillette.

- Les pierres les empêchent d’avoir de bonnes racines, elles restent faibles et finiront 
quand même par sécher. Si on veut du cresson, on ne peut pas laisser ces pierres ! 

- Qu’est-ce que ça veut dire pour nous ? demande Lisa. »

Son papa regarde ce que Jésus en dit dans la Bible et répond : 

« Cela veut dire que nous pouvons recevoir la Parole de Dieu avec joie et elle 
commence à produire un changement. Mais si nous n’avons pas de racines en nous-
mêmes à cause des pierres qui ont pris de la place, nous abandonnerons quand 
viendront les difficultés ou les moqueries. »

Il en est de même dans notre vie. Il peut y avoir des choses qui nous ont rendus 
durs comme ces pierres. Nous venons à l’église, Dieu nous parle au travers de 
la Bible et cela nous donne de la joie. Mais cela ne dure qu’un moment. Quand 
viennent les problèmes, nous oublions l’amour de Dieu pour nous et nous 
abandonnons.

Psaume 46. 11 – 
Ephésiens 3. 12

VAS

VAS

APP/ENC
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Il y a d’abord le péché, la désobéissance aux commandements de Dieu, qui 
nous endurcit et nous rend rebelles à sa Parole. Mais il y a aussi la souffrance, 
la douleur de certaines situations que nous vivons à la maison, à l’école, dans 
notre quartier… Par exemple des paroles méchantes que des adultes ont dites 
ou des coups que tu as reçus. 

Si tu as souffert, il se peut que tu aies tendance à t’endurcir pour protéger ton 
cœur, la personne que tu es vraiment à l’intérieur. C’est comme si ton cœur 
construisait un mur de pierres pour essayer d’éviter la souffrance. 

Sache que Dieu veut effacer ton péché, te guérir de ce qui t’a blessé et enlever 
cette dureté. Ensuite, sa Parole pourra faire complètement son effet dans 
ta vie. Tu peux lui dire par exemple : « Seigneur, j’ai désobéi, je n’ai pas vécu 
comme tu le demandes. J’ai fait mal à certains et je le regrette. On m’a blessé 
aussi. Pardonne mon péché, je crois que Jésus a pris la punition que je méritais 
et guéris-moi du mal qu’on m’a fait. Aide-moi à être fidèle même si on se 
moque de moi et même quand c’est difficile. Aide-moi aussi à pardonner et 
protège-moi. Au nom de Jésus je te le demande. Amen. » Dieu va le faire parce 
qu’il l’a promis ! 

« J’ai compris, dit Lisa. Il faut que je laisse Dieu enlever ce qui est dur dans mon cœur.

- Et c’est vrai aussi pour moi, lui répond son papa. Voyons le terrain suivant ! »

Image 5

« D’autres grains tombèrent parmi les ronces. Celles-ci grandirent et 
étouffèrent les jeunes pousses. »

Le père plante donc quelques ronces et des orties dans le troisième coin de la caisse. 
Heureusement qu’il est bien protégé par ses gants ! Lisa parvient à semer quelques 
graines de cresson sous les mauvaises herbes, mais elle comprend vite que ces graines 
n’arriveront pas à pousser et à donner de belles plantes ! 

« Décidément, il y a beaucoup de graines perdues, fait remarquer Lisa.

- C’est sûr que les ronces les empêcheront de pousser ! Elles n’ont aucune chance ! 

- Il faut que quelqu’un les arrache ! 

- Je pense que c’est ce que Jésus veut nous faire comprendre, répond son papa. Ces 
épines représentent les soucis de notre époque et l’attirance pour les richesses, nous 
dit Matthieu. On ne s’imagine pas à quel point cela peut nous faire du tort ! »

Lisa fronce les sourcils car elle ne comprend pas trop ce qu’il lui dit : 

« Quels soucis ? »

Son papa réfléchit : 

« Être le meilleur à l’école, avoir beaucoup d’amis, gagner assez d’argent.

- Que ton équipe de football gagne à tout prix la coupe, rajoute Lisa en souriant.

- Que tu sois la plus belle à la prochaine fête d’anniversaire, la taquine son papa… C’est 
vrai que tous ces soucis peuvent nous préoccuper tellement que nous n’avons même 
plus de temps pour Dieu, alors qu’il aimerait tant nous bénir ! »

Penses-tu à des « soucis » qui te préoccupent ? (Laissez les enfants répondre.)

Sache que Dieu veut te bénir. Il aimerait que sa Parole porte du bon fruit dans 
ta vie. Mais certaines choses peuvent étouffer cette Parole. Par exemple des 
amis qui sont plus importants pour toi que Dieu, un sport, tes notes à l’école ou 
des romans que tu lis.

Ces choses ne sont pas mauvaises, mais si elles deviennent ton souci, ta 
préoccupation, elles vont t’empêcher de recevoir tout ce que Dieu veut pour toi.

« Cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et toutes ces choses vous 
seront données par-dessus, » a dit Matthieu. Occupe-toi de ce que Dieu veut. 

Ezéchiel 36.26

VAS

APP/ENC

Matthieu 6. 33
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APP/EC

VAS

APP/EC

Proverbes 4. 23 : Affichez 
ce verset. ll est expliqué et 
illustré dans le kit.

Vous pouvez montrer cette 
image (ce n’est pas du 
cresson, mais elle montre un 
terrain portant du fruit).

Proverbes 23. 26

Lui, il prendra soin de toi ! 

Toi qui es enfant de Dieu, si tu réalises que des choses étouffent ton amour 
pour lui et t’empêchent de vivre pour lui comme il l’aimerait, demande-lui 
pardon et prie-le de les enlever comme on arrache une mauvaise herbe. 
Demande-lui de remettre un tout nouvel amour pour lui dans ton cœur, et 
remets-lui entièrement ta vie ! 

« Après les pierres, les ronces, s’exclame Lisa. Est-ce qu’il y a un terrain où la graine 
peut devenir une belle plante ! 

-Oui, ne t’inquiète pas : il y a le dernier terrain. C’est de la bonne terre ! Lis le verset 8, 
Lisa. »

Image 6

« D’autres grains enfin tombèrent sur la bonne terre et donnèrent du fruit 
avec un rendement de cent, soixante, ou trente pour un. »

La fillette est tout heureuse de semer enfin ses graines de cresson dans de la bonne 
terre ! Là, elle sait que ces graines seront bien et que, si elle les arrose, elles pousseront 
et donneront du cresson qu’elle pourra récolter au moment voulu ! Or, sa maman sait 
faire une bonne soupe de cresson dont elle raffole ! En plus, elle lui a expliqué que le 
cresson est riche en vitamine C, donc bon pour la santé.

Tout en enfouissant un peu les graines dans la bonne terre, elle réfléchit. 

« Mais quel est le fruit dont parle Jésus ? 

-Il s’agit de toutes les bonnes choses que la Parole de Dieu produit et fait grandir dans 
nos vies ! répond son père.

- L’amour, la joie, la paix, la patience, se rappelle Lisa en pensant au fruit de l’Esprit dont 
elle a entendu parler à l’église.

- Oui, avec la fidélité et la maîtrise de soi. Mais aussi une confiance en Dieu de plus 
en plus grande, la sagesse pour prendre des décisions, la force pour supporter les 
difficultés…

Dieu veut te parler au travers de la Bible, il veut que sa Parole porte du bon 
fruit dans ta vie et produise des changements dans tes pensées, ton caractère, 
ton comportement, ton témoignage auprès de ceux qui t’entourent. Grâce à sa 
Parole, l’Esprit de Dieu agit dans ses enfants pour les rendre de plus en plus 
semblables à Jésus. Par exemple, cela veut dire que tu seras plus patient avec 
les gens qui t’agacent. Ou que tu feras plus confiance à Jésus quand tu auras 
un problème. Si ton cœur est prêt, le fruit de la Parole sera abondant.

« Par-dessus tout, veille soigneusement sur ton cœur, car il est à la source de 
tout ce qui fait ta vie, » te conseille Proverbes 4. 23.

La question que nous devons tous nous poser est : « Dans quel état est le 
terrain de mon cœur ? »

Es-tu trop occupé, sur le chemin ? Dieu t’appelle à t’arrêter pour l’écouter et 
comprendre ce qu’il veut te dire.

Es-tu endurci par le péché et les difficultés de la vie ? Viens à Jésus pour 
recevoir le pardon et la guérison.

Es-tu préoccupé par les soucis et attiré par des tas de choses ? Demande-lui 
d’enlever ces préoccupations et de les remplacer par un nouvel amour pour 
Dieu.

Tu ne peux pas changer l’état de ton cœur, mais Dieu le peut si tu le lui 
confies ! Alors, prie pour que toute ta vie soit un bon terrain pour la Parole de 
Dieu et pour que tu sois prêt à obéir à ce que Dieu te demandera.
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Image 7

Lisa est très contente de leur travail. Elle s’installe pour admirer leur œuvre.

« Le plus beau, c’est le bon terrain ! Je me réjouis de manger bientôt une bonne soupe 
de cresson ! 

- Moi aussi, répond son papa en s’installant près d’elle.

- Dieu aussi doit se réjouir quand on porte du fruit. J’aimerais vraiment être un bon 
terrain qui porte beaucoup de fruit, dit Lisa.

- Si tu veux, on peut prier ensemble pour cela, » dit le père en posant affectueusement 
la main sur l’épaule de sa fille.

Pour finir, vous pouvez prier avec les enfants pour que dans leur vie aussi, la Parole de 
Dieu porte beaucoup de fruit.

Adaptation du texte en français : Carole Placide

Verset biblique
« Par-dessus tout, veille soigneusement sur ton cœur, car il est à 
la source de tout ce qui fait ta vie. »  
Proverbes 4. 23 (Bible Le Semeur)

Il vous faut :   Un téléphone portable et son chargeur. Vous pouvez aussi utiliser 
un autre appareil fonctionnant sur pile rechargeable ou sur batte-
rie.

  Affichez le verset et lisez-le tous ensemble à haute voix.

Explication :   Tu as déjà senti ton cœur qui bat à l’intérieur de ta poitrine. Il bat 
60 à 90 fois par minute, et à chaque battement, il apporte du sang 
à tous tes organes : le cerveau, le foie, les muscles… Si ton coeur 
est malade, tu ne pourras pas courir un 100 mètres ! Même mon-
ter des escaliers sera difficile pour toi. Tout ton corps sera affaibli ! 
C’est ton cœur qui est la source de la vie de ton corps.

Mais quand la Bible parle de cœur dans ce verset, elle ne parle pas 
de ce cœur-là. Elle parle d’une partie essentielle de ton être qu’on 
ne voit pas, mais qui est en toi, ton esprit. C’est dans ton cœur que 
Dieu se révèle et c’est par le cœur que tu crois et que tu réponds à 
son amour. Dieu veut que tu l’aimes de tout ton cœur, et il désire 
une communion de coeur avec toi. Si tu vis cette communion, 
cette relation particulière entre Dieu et toi, tout ton être en sera 
touché, fortifié. Car ton cœur est à la source de ta vie, nous dit ce 
verset.

Répétition :   Répétez le verset 2-3 fois en demandant aux enfants de se lever 
et en formant deux groupes qui se feront face. Un groupe dira la 
première partie du verset, l’autre la deuxième partie, puis tous 
indiqueront  la référence. Alternez les rôles.

Explication :   La mauvaise nouvelle, c’est que notre cœur va mal si nous n’avons 
pas de relation avec Dieu. Il est plein de méchancetés et de 
mauvaises pensées. Dieu le sait car il connaît nos cœurs ! Cette 
méchanceté est comme un mur entre Dieu et nous. La relation est 
brisée, notre cœur n’est plus connecté à Dieu. Comme une batterie 
de téléphone qui ne peut plus se recharger…

Mais il y a une bonne nouvelle : Jésus est venu nous réconcilier 
avec Dieu. Il s’est donné pour toi, pour détruire le mur de la culpa-
bilité et rétablir une relation entre Dieu et toi !

Tuyau : Veillez à ce que le 
sol de la caisse soit toujours 
humide. Dès que quelque 
chose aura poussé, montrez-
le aux enfants et faites une 
révision des quatre terrains 
avec eux.

Accroche possible : Faire 
semblant d’avoir une 
conversation téléphonique 
et interrompre soudain la 
conversation :

Zut ! Je parle pour rien, il n’y 
a plus personne ! Comment 
ça se fait ?… Ah oui ! Mon 
téléphone s’est éteint ! J’ai 
oublié de recharger la batterie 
aujourd’hui ! Et si la batterie 
est à plat, il n’y a rien à faire, 
mon téléphone ne peut pas 
fonctionner ! Qu’il soit vieux 
ou neuf, et même si c’est le 
tout nouvel I-phone !

Il en de même avec ton 
cœur ! Si ton coeur va mal, ta 
vie ne peut pas aller bien !

C’est pourquoi la Bible nous 
dit dans Proverbes 4.23 : 
« Par-dessus tout, veille soi-
gneusement sur ton cœur, car 
il est à la source de tout ce qui 
fait ta vie. »

Coupons verset et 
verset

Jérémie 17. 9 – Marc 7. 21-22
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Application 
ENC :  

Toi qui sais que le péché te sépare de Dieu, si tu veux être récon-
cilié et connecté avec lui, viens à Jésus ! Tu peux lui dire par 
exemple : « Seigneur, je sais que mon cœur est mauvais. Je fais 
des choses qui t’attristent et je veux changer. Je te demande de 
me pardonner, à cause de Jésus qui est mort pour mes péchés, 
car je veux vivre cette communion avec toi. Change mon cœur 
afin que je t’aime et que je vive pour toi ! »

Répétition :   Cachez les mots «ton coeur» et «ta vie». Placez-vous par deux et 
répétez 2 - 3 fois le verset de la même façon, en alternant les rôles.

Application EC :   Toi qui as donné ta vie à Jésus et qui lui appartiens, Dieu te 
demande de veiller sur ton cœur, de le garder ! Comme une bat-
terie a besoin d'être régulièrement rechargée, tu as besoin d'être 
connecté avec Dieu. Si tu n'es pas attaché à Dieu, si tu ne passes 
pas du temps avec lui, tu ne seras pas connecté et il va te man-
quer quelque chose de vital.

Pour prendre soin de ton cœur, passe du temps à parler avec Dieu 
et à le louer. « Priez sans cesse », disait Paul. Prends du temps 
pour l’écouter, en lisant la Bible. Comme David, demande-lui de 
sonder ton cœur, de l’examiner, pour te corriger et te montrer les 
choses qui salissent et abîment ton cœur.

Parfois, il verra que tu as besoin de pardonner à quelqu’un qui t’a 
fait du mal. D’autres fois, il te dira de renoncer à la colère. Sou-
vent, il te rappellera de lui faire confiance et de te réjouir en toutes 
circonstances.

Ecoute les conseils qu’il te donne, dans sa Parole, mais aussi par 
la bouche de tes parents et de tes moniteurs… Ce qu’il te demande 
est toujours juste et bon, car il veut le meilleur pour ta vie.

Répétition :   Cachez les mots « tout », « veille soigneusement » et « la source » 
et répétez 2 - 3 fois le verset. Lisez ce qui sera encore visible. Les 
enfants liront tous ensemble les éléments manquants.

Conclusion :  Si ton cœur est ainsi attaché à Dieu, toute ta vie en sera fortifiée et 
bénie !

Répétition : Cachez tout le verset et récitez-le tous ensemble.

Texte : Carole Placide

Proposition de vidéos
theobule : youtube.com/watch ? v=xJwE11g3XZI
donnersens : vimeo.com/105992715
Parable of the sower : youtube.com/watch ? v=V9IOhGPrRvY

Activité/Approfondissement
Deviens un bon terrain !
Tu deviendras un bon terrain en acceptant la Parole de Dieu dans ta vie. Cela veut dire : 
en la lisant ou en l’écoutant et en la traduisant en actes.

Prie d’abord pour que Dieu te mette une chose particulière à coeur. Choisis ensuite parmi 
les encouragements qui figurent sur les petites cartes l’un d’entre eux. Tu le traduiras en 
actes au cours de la semaine à venir. Découpe ta carte. Lis-la tous les jours, de préférence 
le matin. Penses-y pendant la journée. Tu peux aussi la mettre dans ta trousse ou dans ta 
veste. Demande à Dieu de te montrer comment et où tu dois traduire cet encouragement 
en actes. Si tu veux, la semaine prochaine, tu pourras nous raconter comment ça s’est 
passé.

Cartes

Images pouvant être 
utilisées pour l’appli-
cation EC.

Psaumes 139. 23 - Proverbes 
4. 20-22

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Par humilité, considérez 
les autres comme plus 

importants que vous-mêmes.
Philippiens 2. 3

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Remerciez Dieu en toute 
circonstance ; telle est pour 

vous la volonté que Dieu 
a exprimée en Jésus-Christ.

1 Thessaloniciens 5. 18

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Crois au Seigneur Jésus              
et tu seras sauvé.

Actes 16. 31

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Sonde-moi, ô Dieu, pénètre 
mon cœur, examine-moi, 

et pénètre les pensées 
qui me bouleversent!

Psaumes 139. 23

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Faites donc du règne de Dieu 
et de ce qui est juste à ses 
yeux votre préoccupation 

première, et toutes ces 
choses vous seront données 

en plus. Matthieu 6. 33

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Le fruit de l‘Esprit c‘est 
l‘amour,   la joie, la paix, 

la patience, l‘amabilité, la 
bonté, la fidélité, la douceur, 

la maîtrise de soi.
Galates 5. 22-23

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Arrêtez! dit-il, 
reconnaissez-moi              

pour Dieu.
Psaume 46. 11

Dieu veut que sa Parole porte du bon fruit dans ta vie.

Etant unis à lui, par la foi 
en lui, nous avons la liberté 
de nous approcher de Dieu                   

avec assurance.
Ephésiens 3. 12
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Proposition de chants
Extraits des chants disponibles sur : musiquechretiennefrancophone.com

La bonne semence

Lis prie agis

Merci pour ta Parole

Viens à Jésus

Les trois premiers chants 
sont extraits de l’album de 
Jean-Jacques Leprince : «A la 
découverte du trésor».

Le dernier chant est tiré 
de l’album de Nancy 
Seauve : «Plus que 
vainqueurs» (boutique sur : 
musiqueavivre.com)

Paroles écrites avec l’aimable 
autorisation de chacun des 
auteurs.

Les chants proposés sont une 
suggestion.

Il existe aujourd’hui beaucoup 
de chants pour enfants de 
styles très variés. 

Refrain : 
Ton coeur comme un terrain, 
reçoit plusieurs grains
Tombent-t-ils sur une pierre, 
ou dans la bonne terre ? (x2)

Un semeur sortit pour semer
Quelques grains tombèrent 
le long du chemin
Les oiseaux vinrent pour les manger
Ainsi tous ces grains ne produisirent rien

Refrain

D‘autres grains tombèrent sur des pierres
Aussitôt levés, 
les jeunes plantes séchèrent
Dans les ronces 
d‘autres grains tombèrent
Les épines grandirent et les étouffèrent

Refrain

Des grains tombèrent dans la bonne terre
Les pousses vertes s‘étendirent, 
se développèrent
Elles donnèrent de jolis épis
Le semeur était comblé et ravi

Si tu as des oreilles, écoute mon conseil
Laisse Jésus ton sauveur 
régner dans ton coeur (x2)

Si tu veux grandir et être heureux
Lis la Bible, la Parole de Dieu
Lis prie agis, sois obéissant
Vivre avec Jésus, c’est épatant (x2)

Lis la B I B L E pour être heureux
Lis prie agis
Sois rempli du Saint-Esprit

Si tu veux ...

Lis la B I B L E ... 

Si tu veux grandir et être heureux
Lis la Bible, la Parole de Dieu
Lis prie agis, sois obéissant
Vivre avec Jésus, c’est épatant (x2)

Merci Jésus pour ta Parole
Par elle tu me consoles
Elle fait ma joie, tout mon bonheur
Me rend plus que vainqueur (x2)

J’élève mes mains vers toi, 
pour t’adorer mon roi
Mon coeur rayonne de joie 
Lorsque j’entends ta voix

Viens à Jésus qui t’aime
Il est le sauveur vivant
Il est pour toujours le même
Tu peux être son enfant

Oui Jésus est ressuscité
Le Seigneur est ressuscité 
Et pour toute l’éternité
Jésus est vivant

(x2)

Viens à Jésus qui t’aime
Il pardonne les péchés
Il ne peut refuser celui
Qui veut bien les confesser

Oui Jésus est ressuscité
Le Seigneur est ressuscité 
Et pour toute l’éternité
Jésus est vivant

(x2)
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Révision
Quiz : Jeter la semence

Il vous faut :   •	 un carton plat
•	 une feuille de Canson blanc
•	 quelques graines de courges

Préparation :   Découpez le papier Canson blanc à la dimension du fond du 
carton et mettez-le dans le carton. A l’aide d’un feutre, divisez la 
feuille en 4 secteurs. Dans chaque secteur, notez l’un des mots 
suivants : chemin, rochers, bonne terre et épines (voir photo).

Comment 
procède-t-on ?   

Formez 2 équipes. Posez les questions de révision à l’un et 
l’autre groupe. Si un enfant donne une réponse exacte, il pourra 
jeter 3 graines de courges dans le carton. Pour chaque graine qui 
tombe dans la bonne terre, le groupe obtiendra 50 points. Les 
autres terrains ne donnent pas de fruit, ils ne rapportent donc 
aucun point. Quelle équipe aura la plus belle récolte ? 

Questions :  

1.  Quel passage biblique Lisa est-elle en train de lire quand son papa arrive ? (le 
semeur et les terrains) 

2.  Qu’est-ce qu’une parabole ? (une histoire qui nous aide à comprendre une certaine 
vérité)

3.  Énumérez au moins 3 des 4 terrains ! (le chemin / sol piétiné, le sol rocailleux / 
rempli de pierres, le sol couvert de ronces / épines et la bonne terre)

4.  Que représente la semence dans cette parabole ? (la Parole de Dieu)

5.  Sur quel sol tombent les graines aussitôt picorées par les oiseaux ? (sur le chemin 
piétiné)

6.  Que dois-tu faire si tu réalises que tu es sur le chemin ? (t’arrêter, demander à Dieu 
de te parler au travers de sa Parole et de t’aider à comprendre ce qu’il veut te dire)

7.  Que peux-tu faire si tu vois que ton cœur s’est endurci ? (demander à Dieu de te 
pardonner, de te guérir et de t’aider à rester fidèle)

8.  Quel élément de la parabole représente les choses qui sont plus importantes pour 
nous que Dieu ? (les ronces)

9.  Que peux-tu faire si tu réalises que certaines choses prennent la place de Dieu 
dans ta vie ? (demander pardon et donner ta vie totalement à Jésus)

10.  Sur quel terrain pousse le bon fruit ? (sur la bonne terre)

11.  Sur quoi dois-tu veiller soigneusement ? (sur ton cœur)

12.  Pourquoi ? (parce qu’il est à la source de tout ce qui fait ta vie)

Petit livret

Il vous faut :   •	 des images des 4 terrains. Vous pouvez utiliser celles en 
téléchargement ou en choisir d’autres sur internet.

•	 le modèle de la bande à découper (en téléchargement)
•	 colle, ciseaux

Préparation :  Préparez une bande de papier par enfant.

Comment 
procède-t-on ?     

Les enfants découpent les images des 4 terrains, puis les 
collent sur la bande au bon endroit. Ils plient ensuite la bande 
en accordéon selon les pointillés. 
Ce petit outil peut les aider à se rappeler la signification des 
quatre terrains.

Exemple d’images à 
colorier : biblewise.com/kids/
fun/coloring/sower-seed.php

Modèle de la bande 
et images des 
terrains.
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Travaux manuels
Collage de graines

Il vous faut :   •	 des graines de différentes sortes et couleurs (haricots, 
tournesol, riz, lentilles ...) dans de petits récipients

•	 le modèle à télécharger et à imprimer sur du papier blanc 
160 g ou un dessin de l’enfant

•	 de la colle blanche
•	 des pinceaux éventuellement pour étaler la colle
•	 des cuillères

Comment 
procède-t-on ?     

Donnez un modèle de fleur à chaque enfant ou laissez-le  
dessiner son propre paysage. Il faut que les formes soient 
simples et assez grandes pour y coller des graines.
L’enfant procède par étapes. Par exemple, il peut commencer 
par enduire de colle un pétale, puis le décorer. Il continue avec 
une autre partie de la fleur et ainsi de suite. Il peut s’aider de la 
cuillère pour placer les graines à l’endroit voulu.
Pour finir, la fleur peut être collée sur un carton plus grand et 
d’une autre couleur pour faire un cadre.

Peindre des pots de fleurs 

Il vous faut :   •	 un petit pot de fleurs en argile ou terre cuite par enfant
•	 différentes peintures acrylique (en vente dans les maga-

sins de loisirs créatifs)
•	 des pinceaux
•	 une blouse (un vieux T-shirt ou une vieille chemise) par 

enfant
•	 éventuellement du vernis en spray pour protéger la couleur

Comment 
procède-t-on ?   

Peignez les pots de fleurs avec des motifs printaniers (fleurs, 
papillons, coccinelles…). Prévoyez quelques modèles.

Collage sur des pots de fleurs

Il vous faut :  •	 un petit pot de fleurs en terre cuite par enfant
•	 des serviettes en papier avec de petits motifs printaniers
•	 de la colle pour les serviettes
•	 un pinceau à poils de crin par enfant
•	 des ciseaux
•	 une blouse (un vieux T-shirt ou une vieille chemise) par 

enfant
•	 éventuellement du vernis acrylique comme fond

Préparation :  Pour que les couleurs des motifs apparaissent bien, appliquez 
à la maison un fond blanc sur les pots de fleurs avec du vernis 
acrylique.

Comment 
procède-t-on ?   

Les enfants enduiront le pot de fleurs par endroits de colle. Ils 
découperont les motifs des serviettes et les colleront sur le pot 
de fleurs. 

Si nécessaire, ils repasseront par-dessus au pinceau. Ils 
laisseront sécher et repasseront encore une fois sur tous les 
motifs avec le pinceau enduit de colle. 

Modèle

Idée de collage assez élaboré
sur firstpalette.com

Une fois totalement secs, 
les pots de fleurs pourront 
éventuellement être remplis 
de bonne terre, lors du club 
suivant. Distribuez des 
graines de cresson, de courge, 
de concombre… aux enfants 
pour qu’ils les sèment, chacun 
dans son pot de fleurs.
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Petits jeux 
Salade de fruits (pour de jeunes enfants)
Comment 
procède-t-on ?   

Les enfants seront assis en cercle. Le moniteur attribuera un 
fruit à chaque enfant, par exemple banane, pomme, cerise, 
pêche. Chaque catégorie de fruits devra être attribuée plusieurs 
fois. Les enfants devront se souvenir de leur fruit. Ensuite, 
le moniteur appellera à voix forte une ou deux catégories de 
fruits. Les enfants concernés se lèveront et changeront de 
place. Le moniteur essaiera de se trouver une place. L’enfant 
qui n’aura plus de place deviendra moniteur à son tour. Lorsque 
le moniteur criera « salade de fruits », tous les enfants change-
ront de place.

Vendeur à la criée (pour des enfants plus âgés)
Comment 
procède-t-on ?     

Les enfants formeront deux équipes. Le moniteur fera tirer au 
sort quelle équipe représentera « les fruits » et laquelle « les 
légumes ». Les deux équipes devront, l’une après l’autre et dans 
un temps limité, énumérer autant de fruits/légumes selon le 
cas. Les enfants se mettront en colonne et citeront l’un après 
l’autre les fruits/légumes. Un moniteur comptera les points, 
un autre veillera à ce qu’aucun fruit/légume ne soit mentionné 
deux fois.

Sauvez la semence
Il vous faut :   •	 deux seaux de sable

•	 deux morceaux de plastique ou deux sacs poubelles
•	 des graines de semence assez grandes, par exemple des 

graines de tournesol, de courge ou de cresson

Préparation :   Cachez dans chaque seau de sable le même nombre de graines 
de semence.

Comment 
procède-t-on ?   

Formez deux équipes. Quelle équipe parviendra à retrouver 
toutes les graines le plus vite ? 

Nettoyez le terrain
Il vous faut :   •	 des obstacles (cônes, chaises, boîtes, ...)

•	 des graines de semence assez grandes, par exemple des 
graines de tournesol, de courge ou de cresson

•	 une ficelle ou du ruban adhésif d’électricien

Préparation :   Placez les obstacles, des graines un peu partout autour, une 
ligne de départ et une ligne d’arrivée. Placez le bac après la 
ligne d’arrivée. Créez un tracé avec la ficelle ou le ruban adhésif 
qui contournera les obstacles.

Comment 
procède-t-on ?   

Beaucoup de graines sont tombées sur de mauvais terrains. Il 
faut les récupérer pour les placer dans le bon terrain (le bac). 
Mais elles ne peuvent être récupérées qu’en marchant sur le 
tracé au sol ! 

Placez les enfants en file indienne derrière la ligne de départ. 
Au top départ, chaque enfant à tour de rôle marchera sur le 
tracé et essaiera de récupérer des graines en ayant toujours 
au moins un pied sur le tracé. Il pourra en récupérer 5 maxi-
mum (vous pouvez fixer le nombre en fonction du nombre total 
de graines). Après avoir passé la ligne d’arrivée, il les mettra 
dans le bac et le prochain enfant pourra partir.

Invitations au milieu du manuel

Choisissez les jeux en fonc-
tion du temps dont vous 
disposez et des enfants 
présents.

Tuyau : Placez sous chaque 
seau un grand plastique ou 
un sac poubelle. Les enfants 
videront le seau sur le 
plastique et chercheront les 
graines. Grâce au plastique, il 
sera plus facile de rassembler 
le sable à la fin.

Invitations Word et 
PDF, couleur et noir 
en blanc.

En fonction du nombre 
d’enfants, prévoyez un ou 
deux parcours : 

•	 Avec une équipe, faites 
un seul parcours et fixez 
un temps limite pour 
récupérer un nombre 
donné de graines.

•	 Si vous avez deux 
équipes, faites deux 
parcours et organisez 
une course entre les deux 
équipes. L’équipe qui 
aura récolté le plus de 
graines aura gagné.



Invitations 
disponibles en PDF 
et en Word.

Deux sites 
pour enfants

www.aee-media.com

France    :  
B.P. 48 - 45, rue G. Sand 
F – 91322 Wissous Cedex

Belgique    :  
61, rue Kessels 
B – 1030 Bruxelles

Suisse   :  
Galgenfeldweg 1 
CH-3006 Berne
 Canada    :  
 3325 Rue Mistral
 Brossard, QC J4Y 2T3




