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Leçon 6
La transfiguration	

Passages bibliques
Matthieu 16.13-17, 21 ; 17.1-8 ;
Marc 8.27-31 ; 9.2-8 ; Luc 9.28-36.

Vérité à souligner (VAS)
Jésus-Christ est le Fils de Dieu. 
(Vous pouvez télécharger sur internet une page en 
couleur sur laquelle la VAS est inscrite. Imprimez-
la et montrez-la aux enfants au cours de la leçon 
pour qu’ils la mémorisent. Voir instructions sur le 
téléchargement dans l’introduction du manuel.)

Application
Enfant non converti (ENC) : Place ta confiance en 
Jésus, le seul capable de te sauver.

Enfant converti (EC) : Écoute-le et obéis-lui.

Aides visuelles
�� Cartonnage : images 6-1 à 6-6.

Verset à mémoriser
« Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, 
son unique, pour que tous ceux qui mettent leur 
confiance en lui échappent à la perdition et qu’ils 
aient la vie éternelle. » Jean 3.16 (L’aide visuelle et les 
coupons-versets en couleur peuvent être téléchargés 
sur internet. Si vous enseignez des enfants très 
jeunes, ne leur faites apprendre que la deuxième 
partie du verset.) 

Jeu de révision
Le meilleur chemin

Activités
Des feuilles d’activités se trouvent à la fin du 
manuel  : activité 1 pour les 6-7 ans et activité 2 
pour les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et 
les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur ou 
noir et blanc.

Plan de la leçon
Introduction

Révision des épisodes de la vie d’Élie.

Progression des événements

•	 Après avoir envoyé des prophètes,       
Dieu a envoyé son propre Fils.

•	 Jésus questionne les disciples sur ce que les 
gens disent à son sujet.

•	 Certains pensent que Jésus est Jean-Baptiste 
ou Élie revenu à la vie.

•	 Pierre déclare : « Tu es le Messie, le Fils du 
Dieu vivant. »

•	 Jésus emmène Pierre, Jacques et Jean sur 
une montagne.

•	 Les trois disciples s’endorment. 

•	 Jésus passe du temps dans la prière. 

•	 Il est transfiguré. 

•	 Les disciples se réveillent.

•	 Ils voient Élie et Moïse parlant avec Jésus.

•	 Pierre propose de monter trois tentes.

•	 Un nuage les couvre. 

Point culminant

Dieu dit : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé. » 

Conclusion

Le Seigneur touche les disciples et leur dit de ne 
pas avoir peur.

VAS

VAS

VAS

VAS

VAS/ENC

VAS/EC

VAS/ENC/EC
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Leçon
Cette leçon étant plus courte, vous pourriez réviser avec les enfants les 
principaux épisodes de la vie d’Élie. Notez sur des feuilles des mots-clés (voir 
propositions ci-dessous). Les enfants qui le souhaitent pourraient à tour de rôle 
prendre un mot, se tenir devant le groupe et raconter brièvement l’histoire que 
ce mot leur rappelle. 

•	Leçon 1 : corbeaux, cruche
•	Leçon 2 : autel, nuage
•	Leçon 3 : ange, grotte
•	Leçon 4 : vigne, accusation
•	Leçon 5 : char de feu, manteau

Vous rappelez-vous pourquoi Dieu a envoyé Élie vers le roi, la 
reine et le peuple d’Israël ? Pour leur dire qu’ils devaient arrêter 
d’adorer de faux dieux et revenir à lui. Par la suite, Dieu a continué 
à se servir de prophètes pour dire aux hommes de changer de 
manière de vivre, mais cela n’a pas suffit. Que pouvait-il faire de 
plus ?  

Environ 900 ans après qu’Élie soit monté au ciel, Dieu a décidé 
d’envoyer son propre Fils, Jésus. La Bible dit : « A bien des reprises 
et de bien des manières, Dieu a parlé autrefois à nos ancêtres 
par les prophètes. Et maintenant... c’est par son Fils qu’il nous a 
parlé... » (Hébreux 1.1-2) 

Jésus est venu sur terre. Il est né, non pas dans le palais d’un roi, 
mais dans une simple étable. Nous fêtons sa naissance à Noël. 
C’était un bébé comme les autres, mais c’était aussi le Fils de Dieu ! 
Il venait de quitter le Ciel et la gloire pour venir parmi les hommes. 

Cartonnage 6.1
Puis il a grandi... Le voilà qui enseigne les foules. Il est bien plus qu’un 
prophète ! Il est capable de parler de Dieu bien mieux qu’Élie, car 
Dieu est son Père ! Il peut aussi faire des choses plus grandes qu’Élie, 
car c’est le Fils de Dieu tout puissant ! Il guérit des malades, donne 
la vue à des aveugles, ressuscite des morts... 

Mais beaucoup de gens de l’époque ont du mal à croire que Jésus est 
le Fils de Dieu. Il demande à ses disciples : 

- « Que disent les gens à mon sujet ? Qui suis-je d’après eux ? »

- « Pour les uns, tu es Jean-Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres 
encore, l’un des prophètes. » 

Les gens savent qu’Élie n’est pas mort ; il a été enlevé au Ciel. Ils 
se demandent si Élie n’est pas revenu à la vie ! (Jean Baptiste vient 
d’être assassiné par le méchant roi Hérode. Ce dernier dira à propos 
de Jésus : « C’est Jean-Baptiste qui est ressuscité des morts. »)

- « Mais vous, qui dites-vous que je suis ? » continue Jésus.

VAS
 Hébreux 1.1-2

 Marc 8.27-28
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Un des disciples, Pierre, prend vite la parole : 

- « Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant ! »

Il a compris que le Seigneur Jésus est bien plus grand que tous les 
prophètes. C’est le Fils de Dieu ! C’est aussi le « Messie », c’est-à-dire 
le Sauveur que Dieu a promis d’envoyer. 

Cartonnage 6.2
Le Seigneur Jésus demande à trois de ses disciples, Pierre, Jacques 
et Jean de monter avec lui sur une haute montagne. Ils grimpent 
ensemble et atteignent le sommet. Puis Jésus s’éloigne de quelques pas.

Il s’est rendu là pour pouvoir prier. Il a besoin de passer du temps 
avec son Père céleste car il sait que des choses très difficiles vont 
bientôt lui arriver.  

Les trois disciples s’assoient. Ils sont très fatigués. Ils ne parviennent 
pas à rester éveillés et finissent par s’endormir non loin de Jésus.

Cartonnage 6.3
Jésus sait qu’il doit se rendre à Jérusalem. Là-bas, il devra beaucoup 
souffrir. Les chefs du peuple l’accuseront faussement. Ils le traiteront 
comme un criminel. Ils le mettront à mort sur une croix. Jésus se 
prépare pour cette épreuve terrible. 

Pourquoi le Fils de Dieu doit-il mourir ainsi ? Il n’a pourtant rien fait 
de mal ; sa vie a été parfaite. Mais Jésus n’est pas venu uniquement 
pour parler aux hommes de la part de Dieu comme les prophètes, il 
est aussi venu pour les sauver de leurs péchés. Le seul moyen est de 
mourir pour eux. 

Nous sommes tous nés pécheurs. Au lieu de donner la première place 
à Dieu dans notre vie, nous l’avons souvent mis de côté et lui avons 
désobéi. Nous sommes loin de lui à cause de nos fautes et méritons 
d’être séparés de lui pour toujours. 

Seul Jésus peut nous secourir parce qu’il est le Fils de Dieu. La Bible 
dit : « Il n’y a de salut en aucun autre ; car il n’y a sous le ciel aucun 
autre nom qui ait été donné parmi les hommes, par lequel nous 
devions être sauvés. » Actes 4.12 

Il a choisi de venir mourir pour nos péchés, endurer la punition que 
nous méritions, puis, trois jours après, revenir à la vie ! Seul le Fils de 
Dieu pouvait faire cela.

Cartonnage 6.4
Pendant que Jésus prie, il se produit une chose étrange et merveilleuse : 
son corps se met à briller.  Il est transfiguré, c’est-à-dire totalement 
transformé. C’est comme si toute la gloire qu’il avait depuis toujours 
auprès de son Père dans le ciel ne pouvait plus être cachée. Son 

Montrez la VAS

Montrez la VAS

Cette montagne pourrait 
être le mont Hermon, près 
de Césarée de Philippe. 

VAS

VAS

 Matthieu 16.16
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visage resplendit comme le soleil. Ses vêtements sont éblouissants 
et si parfaitement blancs que personne sur terre ne peut produire 
une telle blancheur.  

Mais Pierre, Jacques et Jean ont failli manquer la scène. Ils se réveillent 
juste à temps et sont émerveillés ! Ils clignent des yeux et essaient de 
regarder leur Maître. Le voilà dans sa gloire céleste !

Ils ont eu de nombreuses preuves que Jésus est le Fils de Dieu. 
Ils l’ont entendu parler de Dieu son Père mieux que personne, ils 
l’ont vu accomplir de nombreux miracles... Maintenant ils le voient 
resplendissant et glorieux ! C’est, sans aucun doute, le Fils de Dieu !

Mais ils se rendent compte que Jésus n’est pas seul : deux hommes se 
tiennent auprès de lui. Eux aussi resplendissent de lumière. L’un d’eux 
est Moïse. A ton avis, qui pourrait être l’autre personnage glorieux ? 
C’est Élie !  Nous ne pensions pas le retrouver. Il a été enlevé au ciel 
environ 900 ans plus tôt. Le voilà maintenant auprès de Jésus !

Moïse et Élie parlent avec Jésus de sa mort, de ce moment difficile 
qu’il va devoir affronter. Lui seul est capable de sauver les hommes.  

« Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, son unique, 
pour que tous ceux qui mettent leur confiance en lui échappent à la 
perdition et qu’ils aient la vie éternelle. » Jean 3.16

N’est-ce pas merveilleux de savoir que Jésus est venu mourir pour toi 
et pour moi afin que nous ne soyons plus perdus loin de Dieu ? Si tu 
demandes pardon à Jésus pour tes fautes, si tu mets ta confiance en 
lui et le laisse devenir ton Sauveur et Seigneur, alors tu auras la vie 
éternelle avec Dieu.   

Cartonnage 6.5
Les disciples sont stupéfaits. Pierre ne peut pas rester en place. Il 
propose à Jésus : 

- « Seigneur, il est bon que nous soyons ici. Si tu es d’accord, je vais 
dresser trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et une pour Élie. » 

Il dit cela sans trop réfléchir ! Soudain un nuage éclatant les recouvre. 
(Autrefois un tel nuage, aussi appelé nuée, apparaissait pour montrer 
la présence de Dieu.) Une voix du ciel se fait entendre : 

- «  Celui-ci est mon Fils bien-aimé, celui qui fait toute ma joie. 
Écoutez-le ! »

C’est la voix de Dieu le Père. Encore une preuve merveilleuse ! Les 
trois disciples n’oublieront jamais le son de cette voix céleste. Dieu 
le Père leur dit que Jésus est son Fils bien-aimé. Ils doivent l’écouter, 
lui obéir. 

Si tu as mis ta confiance en Jésus, Dieu attend de toi la même chose : « 
Écoute-le ! » Comment peux-tu aujourd’hui écouter le Seigneur Jésus ? 
En lisant la Bible. Tu peux, chaque matin ou chaque soir avant d’aller 

 Matthieu 17.4

 Marc 9.7

Pierre revient sur cet 
événement en 2 Pierre 
1.16-18.

Moïse représente la Loi et 
Élie les prophètes.

VAS/EC

VAS

VAS/ENC

Montrez la VAS

Montrez la VAS

Les jeunes enfants 
peuvent mimer les 
événements : grimper sur 
la montagne, regarder 
la vue, s’endormir, se 
réveiller tout étonné... 
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au lit, te mettre dans un endroit calme et prendre quelques minutes 
pour lire la Parole de Dieu. Sois attentif  à ce que le Seigneur te dit. Il 
existe des carnets qui peuvent t’aider à comprendre. Puis demande 
à Dieu de te donner la force de lui obéir.  Il arrive malheureusement 
que nous écoutions davantage les copains ou la télé que le Seigneur 
Jésus ! Parce que Jésus est le Fils de Dieu, sa Parole est plus importante 
que toute autre voix. Comme les disciples, nous devons l’écouter et 
lui obéir. 

Cartonnage 3.6
Lorsque Pierre, Jacques et Jean entendent la voix du ciel, ils ont si 
peur qu’ils tombent face contre terre et ne peuvent plus bouger. Jésus 
s’approche d’eux, les touche, leur dit de se lever et de ne pas avoir 
peur. Ils n’oublieront jamais ce qu’ils ont vu ce jour là.

En étudiant la vie d’Élie, nous avons découvert un grand homme de 
Dieu, mais l’histoire d’aujourd’hui nous a aidés à comprendre qu’il 
préparait la venue de quelqu’un d’encore plus grand : Jésus. Il est bien 
plus qu’un prophète : c’est le Fils de Dieu ! 

Place ta confiance en Jésus si tu ne l’as pas encore fait car lui seul peut 
te donner la vie éternelle. Puis pense à toujours l’écouter en lisant la 
Parole de Dieu, et obéis-lui.

Révision de la leçon

Jeu de révision : le meilleur chemin
Sur un tableau ou poster, dessinez une montagne, un chemin (formé 
de cases) pour la gravir et quelques échelles permettant de prendre 
des raccourcis. Prévoyez un dé et deux pions (avec de la patafix au 
verso) placés au départ. Formez deux équipes et demandez-leur de 
lancer le dé une première fois pour déterminer qui jouera en premier. 
Quand une équipe donnera une réponse correcte, elle lancera le dé 
et fera avancer son pion. Ce n’est que si le pion tombe au début 
d’une échelle qu’il montera en haut de l’échelle. Une fois la liste de 
questions terminée, les équipes lanceront le dé à tour de rôle. Une 
équipe pourra ainsi atteindre le sommet.

Questions
1	 Qui Dieu a-t-il envoyé après les prophètes ? (Son Fils.)
2	 Quand Jésus a demandé « qui dites-vous que je suis  ?  », qu’a 

répondu Pierre ? (« Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant. »)
3	 Qui Jésus a-t-il pris avec lui sur la montagne ? (Pierre, Jacques et Jean.) 
4	 Jésus priait pour se préparer à un moment très difficile. Lequel ? 

(Il allait mourir pour nos péchés. Mais il allait ensuite revenir à la vie.) 
5	 Comment pouvons-nous être pardonnés et avoir la vie éternelle ? 

(En plaçant notre confiance en Jésus.)
6	 Pourquoi les disciples ont-ils failli manquer un événement  très 

important sur cette montagne ? (Ils se sont endormis.)

Montrez la VAS

Si les enfants n’ont pas 
encore pris l’habitude de 
méditer la Bible, vous 
pourriez leur procurer des 
carnets - voir catalogue 
de l’AEE.

VAS/ENC/EC
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7	 Jésus a été transfiguré. Qu’est-ce que cela veut dire ? (Il a été 
complètement transformé et glorieux.)

8	 Qui est apparu aux côtés de Jésus ? (Moïse et Élie.)
9	 Puis les disciples ont entendu la voix de Dieu. Qu’a-t-elle dit ? 

(« Celui-ci est mon Fils bien-aimé. »)
10	 Comment écouter le Seigneur Jésus aujourd’hui ? (En lisant la 

Bible et en lui obéissant.)

Enseignement et mémorisation du verset
Tu as sans doute déjà reçu de beaux cadeaux. Mais le plus grand de 
tous, c’est Dieu qui nous l’a fait.  Lisez d’abord le verset dans votre Bible. 
« Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, son unique, 
pour que tous ceux qui mettent leur confiance en lui échappent à 
la perdition et qu’ils aient la vie éternelle. » Jean 3.16. Puis montrez 
l’aide visuelle en couleur (à télécharger) et faites-la lire aux enfants. 

Dieu a tant aimé le monde. Le monde, c’est-à-dire tous les hommes, 
les femmes, les enfants de la terre !  Tu as une grande place dans son 
coeur. (Faites à nouveau lire le verset à haute voix.)

Échappent à la perdition. Nous sommes perdus loin de Dieu. 
Nous pensons, faisons ou disons des choses qui lui déplaisent. Nous 
sommes incapables de changer. Nous méritions d’être séparés de lui 
pour toujours. Mais il nous a donné un moyen d’échapper à cette 
perdition. (Faites à nouveau lire le verset à haute voix.)

Qu’il a donné son Fils, son unique.  Il y a environ 2000 ans, Jésus, 
est venu sur terre. C’était un homme. C’était aussi le Fils de Dieu. Il a 
vécu une vie parfaite. Puis il a accepté de mourir sur une croix pour 
nous ! Il a pris la punition que nous méritions. Après sa mort, il est 
revenu à la vie. (Faites à nouveau lire le verset à haute voix.)

Qu’ils aient la vie éternelle. Voilà le merveilleux cadeau que Dieu 
nous offre : une vie pour toujours avec lui ! Un jour, nous pourrons 
aller dans sa maison au Ciel. (Faites à nouveau lire le verset à haute voix.)

Tous ceux qui mettent leur confiance en lui. Pour recevoir ce 
cadeau, tu dois placer ta confiance en Jésus. Demande-lui pardon 
pour tes fautes, remercie-le d’être mort pour toi et commence avec 
lui une nouvelle vie. (Faites deux équipes et demandez-leur de répéter le verset 
en ping-pong : une équipe dit le premier mot, l’autre équipe le suivant et ainsi de 
suite. Recommencez en accélérant la partie de ping-pong.) 

Activités
Activité 1 pour les 6-7 ans et activité 2 pour les 8-12 ans. 
Pour l’activité 2, il faut barrer les mots suivants :  dans la barque, de  
Rome, Joseph, Etienne, à cheval, de Jean-Baptiste, dans leur hamac, 
un peu, David, Jonas, l’année prochaine, au bruit des trompettes, 
ne, pas du tout, à Jean, et de décorer, Jacques, de sauterelles, mal, de 
l’arbre, de leur poste.
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