Pour le frigo

La faute de Moise

@ A lire @

Nom bres Elle éclate !

Gonflez deux ballons de baudruche
en versant préalablement dans le
deuxiéme un peu d’eau. Sur la table
allumez une bougie. Expliquez aux
enfants que nous sommes comme
un ballon. Lorsqu’il est exposé a la
chaleur de la flamme, il éclate. De
méme, quand les circonstances sont
difficiles ou que les gens agissent
d’une certaine maniére, notre colére
éclate. Mais si nous mettons de I’eau
dans le ballon et que nous I’expo-
sons a la flamme, il n’éclate pas. De
méme, si nous demandons a Dieu
de remplir notre vie, nous ne nous
mettrons plus si vite en colere.

En colére...

r‘ Sur de petites cartes, écrivez les

mots suivants : joie, tristesse,
r' fatigue, peur et colere. Glis-
r' sez une carte a chacun sans la - est en vous est .

montrer. Tous mimeront le mot Ce'lll q. . e 'l.li qul
‘-. donné 2 leur tour et les autres plus Pu|ssan q de

devineront de quelle émotion inspire ce mondade:.

il s’agit. Parlez ensuite de ce

qui peut provoquer la colere et

les conséquences qu’elle peut

avoir sur vous et sur les autres.

Répétez ensemble le verset.

Engagez-vous a vous aider les

uns les autres a surmonter la

colére cette semaine avec 1’aide

de Dieu.
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20.2 12 Gonflez deux ballons de baudruche
- en versant préalablement dans le
deuxiéme un peu d’eau. Sur la table
allumez une bougie. Expliquez aux
enfants que nous sommes comme
un ballon. Lorsqu’il est exposé a la
chaleur de la flamme, il éclate. De
méme, quand les circonstances sont
difficiles ou que les gens agissent
d’une certaine maniére, notre colére
éclate. Mais si nous mettons de I’eau
dans le ballon et que nous 1’expo-
sons a la flamme, il n’éclate pas. De
méme, si nous demandons a Dieu
de remplir notre vie, nous ne nous
mettrons plus si vite en colere.

En colére...
Sur de petites cartes, écrivez les
mots suivants : joie, tristesse,
fatigue, peur et colere. Glis-
sez une carte a chacun sans la . : esten vous est
montrer. Tous mimeront le mot Ce'lll C!ll K ce 'lli qlli
donné 2 leur tour et les autres P,us Pu.ssan q de
devineront de quelle émotion inspire ce mondeé.
il s’agit. Parlez ensuite de ce
qui peut provoquer la colere et
les conséquences qu’elle peut
avoir sur vous et sur les autres.
Répétez ensemble le verset.
Engagez-vous a vous aider les
uns les autres a surmonter la
colére cette semaine avec 1’aide
de Dieu.
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20.2'1 2 Gonflez deux ballons de baudruche
en versant préalablement dans le
deuxiéme un peu d’eau. Sur la table
allumez une bougie. Expliquez aux
enfants que nous sommes comme
un ballon. Lorsqu’il est exposé a la
chaleur de la flamme, il éclate. De
méme, quand les circonstances sont
difficiles ou que les gens agissent
d’une certaine maniére, notre colére
éclate. Mais si nous mettons de 1’eau
dans le ballon et que nous I’expo-
sons a la flamme, il n’éclate pas. De
méme, si nous demandons a Dieu
de remplir notre vie, nous ne nous
mettrons plus si vite en colere.

En colére...

= Surde petites cartes, écrivez les
P mots suivants : joie, tristesse,
fatigue, peur et colere. Glis-

@ sez une carte a chacun sans la . iesten vous est
montrer. Tous mimeront le mot Cell.ll (! g Cé'lli qlli
donné a leur tour et les autres P'us Pu|ssal1 q

devineront de quelle émotion inspire ce monde.-
il s’agit. Parlez ensuite de ce
qui peut provoquer la colere et
les conséquences qu’elle peut
avoir sur vous et sur les autres.
Répétez ensemble le verset.
Engagez-vous a vous aider les
uns les autres a surmonter la
colére cette semaine avec 1’aide
de Dieu.
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