
Pour le frigo

Le Saint Esprit aide les 
chrétiens à faire ce qui 

est agréable à Dieu

www.graines2vie.fr

De l’aide, SVP !
Choisissez une des tâches que votre enfant a l’habitude de faire seul et 

aidez-le. La tâche sera sûrement plus facile et plus plaisante. 

Tout en l’accomplissant, parlez du fait que les choses deviennent 

forcément plus faciles lorsqu’on est aidé. Jésus nous a donné le Saint 

Esprit pour nous aider. Laissons-le agir en nous, notre vie sera bien 

plus agréable !

Ouch, je n’y comprends pas 

grand chose...

Prenez une loupe, votre Bible et réu-

nissez votre famille. Amusez-vous à 

lire le texte biblique avec la loupe. 

C’est marrant de voir comment les 

mots ressortent. Cela peut nous faire 

penser à la façon dont l’Esprit travaille 

en nous quand nous lisons la Bible. Il 

arrive qu’une parole ressorte du texte 

et nous touche. Parents et enfants peu-

vent donner des exemples de passages 

qui les ont marqués par le passé et 

expliquer comment l’Esprit s’en est 

servi dans leur vie.

Verset de la semaineRevoir 1 jean 4.4

A lire
Romains 8.26

Actes 1.8

Jean 14.26-27

Jean 16.13

Ephésiens 4.30,32

Esaie 63.10

Rencontrer l’Auteurleçon 5 : Le Saint-Esprit fortifie les 
enfants de Dieu.
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