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Juges I

Lecon 2

Débora et Barak

Passage biblique
Juges 4.1-5.31

Vérité a souligner (VAS)

Le Seigneur vient toujours au secours de celui qui Progression des événements

fait appel a lui.

qu’ils la mémorisent. Voir instructions p 4.)

Application

du péché.

difficulté.

Aides visuelles
¢ Cartonnage : images 2-1 a 2-6
e Carte d’Israél

*  Quelques épingles et un aimant assez puissant

Verset a mémoriser

« En effet, c’est par la grice que vous étes sauvés, |
par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, i

c’est le don de Dieu. » Ephésiens 2.8

(L aide visuelle et les coupons-versets en couleur

peuvent étre téléchargés sur internet.)

Jeu de révision

Les matériaux

Activites

Des feuilles d’activités se trouvent a la fin du
manuel : activité 1 pour les 6-7 ans et activité 2 pour
les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et les
remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi étre
téléchargées sur internet, en couleur ou noir et blanc.

i »  Des promesses non tenues

*  Jaél tue Sisera pendant qu’il dort.

i Plan de la legcon

i Introduction

VAS

ie Le peuple d’Israél est opprimé par
(Vous pouvez télécharger sur internet une page en
couleur sur laquelle Ia VAS est inscrite. Imprimez-la . L
i » Dieu choisit Débora pour parler au peuple.
et montrez-la aux enfants au cours de la legon pour

i »  Débora convoque Barak, le chef des armées

VAS

Parmée de Sisera.

d’Israél. VAS/EC

i« Débora part au combat avec Barak et ses
Enfant non converti (ENC) : Demande-lui de te sauver :

soldats.

* Dieudonne la victoire 2 son peuple. VAS/EC

Enfant converti (EC) : Méme si tu as commis des i

. i o Sisera s’enfuit chez des alliés de son roi.
erreurs, demande son aide quand tu es dans la i

i Point culminant

VAS/ENC

i Conclusion

* Débora et Barak louent Dieu. Rappel VAS
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Personnages

Débora : prophétesse et juge, femme de Lappidoth (qui signifie lumicre, flambeau).

Barak : chef de guerre en Israél. Débora lui rappelle sa mission. Dans Hébreux
11.32, il est cité comme un modéele de foi.

Jabin : roi cananéen de Hatsor, probablement successeur de Yabin, mentionné
dans Josué 11.1-10.

Sisera : chef de guerre de Jabin.

Jaél : femme de Héber, le Kénien. Les Kéniens et les Israélites n’étaient pas
ennemis. Le beau-pere de Moise était Kénien.

Lieux

Les palmiers de Débora : palmiers dans les montagnes d’Ephraim, entre Béthel
et Rama.

Haroscheth-Goim : région boisée a 'ouest du lac de Génésareth, l'emplacement
exact n’est pas connu.

Hatsor : au nord du lac de Génésareth.
Kison : riviere dans la vallée de Jisreel. Elle se jette dans la Méditerranée.
Thabor : montagne au sud-ouest du lac de Génésareth.

Les térébinthes de Tsaannaim : arbres feuillus de 2 2 5 m de haut - lieu ou
habitaient Héber et sa femme Jaél, entre le Jourdain et le mont Thabor.

Contexte

L’histoire de Débora et Barak se déroule aux environs de 1200 avant J-C. Elle
s’'inscrit dans le cycle des histoires des juges, dont le schéma est toujours le
méme : le peuple d’Israél oublie les bienfaits de Dieu et ne se distingue plus des
peuples locaux. Peu a peu, il sert a la fois Dieu et Baal. Finalement, la vraie foi
est abandonnée. Quand la détresse est a son paroxysme, le peuple se souvient de
Dieu et revient a lui. Dieu intervient et le sauve en envoyant un juge qui conduit
le peuple a nouveau vers la paix. Dans toutes les histoires des juges, c’est Dieu
qui agit. Les juges ne sont que des instruments.

Dieu donne a Barak la victoire sur Sisera en employant des femmes : la juge
Débora lui rappelle sa mission et sa présence encourage Barak a combattre - Jaél
tue le puissant Sisera avec un pieu pendant son sommeil.

Explications

K

Juges 4.3 : les 900 chars de fer de Jabin sont des chars de combat a deux places,
transportant le conducteur et un archer. A cette époque, c’est le moyen de combat
le plus efficace contre lequel I'infanterie est impuissante.

Juges 4.4 : 1a mission du juge est de conduire le peuple. Il est choisi par Dieu pour
sauver le peuple. Il a, en partie ou totalement, les fonctions suivantes : chef de
guerre, prophete, juge, intermédiaire entre Dieu et le peuple, prétre. Le dernier
juge est Samuel. Les juges n’exercent pas leur fonction sur tout Israél et leurs
périodes d’exercice se superposent en partie.

Juges 4.19 : gardé dans une outre en cuir tanné, le lait caillé que Jaél donne a boire
a Sisera a un effet soporifique.

Juges 4.21 :les femmes se servent d’un pieu et d’un marteau pour monter les tentes.




Juges I

Lecon

Tes parents tont-ils déja fait une promesse qu’ils n’ont pas tenue ?
Et toi, as-tu promis de ranger ta chambre ou de ne plus te disputer
avec ton frére ou ta soeur et tu n’as pas respecté ton engagement ?
Les Israélites ont affirmé a Josué : « Jamais nous n’abandonnerons
Dieu et jamais nous ne servirons d’autres dieux | » Pourtant, peu de
temps apres la mort de Josué, les Israélites ont oublié leur promesse.

Autour d’eux vivent des peuples qui adorent d’autres dieux. Le peuple
d’Israél finit par les imiter et par se tourner vers ces faux dieux. Alors,
Dieu cesse de protéger les Israélites : les autres habitants du pays
viennent les piller et leur faire la guerre. Dieu permet cela pour que
son peuple se rende compte qu’il ne peut pas vivre en paix sans lui.
Dans leur détresse, ils crient a Dieu. 1l les exauce et leur envoie un
homme pour les sauver et les diriger, un « juge ». Avec l'aide de Dieu,
celui-ci les libere. Il leur enseigne ce qui est bien aux yeux de Dieu
et ce qui est mal. Les Israélites retrouvent leur relation avec Dieu.

Pendant toute la vie du juge, les Israélites obéissent a Dieu et vivent
en paix. Mais quand il n’est plus la , ils oublient Dieu et se tournent
de nouveaux vers de faux dieux. Que se passe-t-il alors ? Les ennemis
d’Israél redeviennent forts. Les Israélites souffrent et, dans la
difficulté, ils se souviennent de nouveau de Dieu et reviennent a lui.

Que va faire le Seigneur ? Notre Dieu est patient et miséricordieux. La
Bible nous dit que sa miséricorde dure a toujours : le Psaume 136 le
répete 26 fois, autant que de lettres dans alphabet | Dieu est toujours
prét a pardonner au coupable qui se repent. Il sauve tous ceux qui
font appel a lui en reconnaissant leur péché et leur besoin de Dieu.

Dieu n’impose pas son amour a ses enfants, mais quand ils cherchent
sa présence, il vient a leur secours et leur donne la paix qui remplit
leur ceeut.

Dieu pardonne aux enfants d’Israél et il vient a leur secours. Pourtant,
une fois libérés de leurs ennemis, ils préferent faire comme les
habitants du pays et ils se détournent de celui qui les a sauvés.

Cartonnage 2-1

Imaginez des bruits de sabots de chevaux et roues de chars, une porte
qui s’ouvre violemment et des soldats qui font irruption dans une
maison. Les enfants pleurent et se cachent derri¢re leur maman. Les
soldats emportent tous les vivres et disparaissent. Que se passe-t-il ?

Dieu a permis que Jabin, le terrible roi cananéen du nord, opprime
les Israélites. Il possede les armes les plus modernes de I’époque :
900 chars de combat dont les roues sont bardées de fer. Le général
en chef de son armée est un homme violent, qui s’appelle Sisera.
Pendant 20 ans, Sisera fait régner la terreur parmi le peuple d’Israél.
Personne ne peut lui résister.

Ecrivez en haut a gauche
du tableau le mot « Dieu »
et en bas « faux dieux ».

Tracez une fleche du haut
vers le bas quand les
Israélites se détournent
de Dieu.

Tracez une fléche du bas
vers le haut quand ils
reviennent a Dieu.

Dieu

faux dieux

VAS
Montrez la VAS
Psaume 136
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VAS

2 Timothée 2.13

Montrez la VAS.

Le mari de Débora
s’appelle Lappidoth,
ce qui signifie torche,
flambeau.

VAS

3 Luc1.37

I ©

Apres toutes ces années, les Israélites sont a bout de forces, et ils ont
perdu tout espoir. Ils se souviennent alors de Dieu. Enfin, ils crient a
lui et implorent son secours. Dieu les entend. Que va-t-il faire ? Les
abandonner comme eux 'ont abandonné ?

Que faisons-nous quand nos amis nous abandonnent et ne tiennent
pas leurs promesses ? Nous sommes en colére et nous n’avons pas
envie de venir a leur aide quand ils en ont besoin | Dieu n’est pas
comme nous. Sa Parole dit que, « si nous sommes infideles, il demeure
fidele, car il ne peut se renier lui-méme. »

Dieu est prét a pardonner et a venir au secours de celui qui P'appelle
a l'aide. Et il vient au secours des Israélites quand ils crient a lui.

Cartonnage 2-2

Dieu désigne un nouveau juge pour donner son conseil aux Israélites
dans leur détresse. Il choisit cette fois-ci non un homme, mais une
femme, qui I'aime et le sert avec foi. Elle s’appelle Débora et la
Bible I'appelle prophétesse parce que Dieu lui patle directement.
Les Israélites viennent la voir sous un palmier, dans la montagne
d’Ephraim, pour lui demander des conseils venant de Dieu.

Un jour, Dieu charge Débora d’une mission particuliere pour Barak,
le chef des armées d’Israél.

Cartonnage 2-3

Elle le fait venir et lui dit :

- Barak, le Seigneur te donne 'ordre suivant : « Rassemble
10 000 hommes des tribus de Nephtali et Zabulon et pars avec eux
sur le mont Thabor. Je vais attirer Sisera et ses soldats avec leurs chars
d’acier vers la riviere du Kison. La, je te donnerai la victoire sur eux. »

Barak prend peur. Il y a trop de risques que les troupes de Sisera les
écrasent avec leurs chars d’acier. Comment trouver 10 000 soldats,
préts a les combattre ? Finalement, il obéit a une condition : « J’irai
si toi, Débora, tu m’accompagnes ! » Et elle accepte d’aller avec lui.

Barak sait qu’il a recu 'ordre d’aller au combat, mais il doute que Dieu
soit avec lui et lui donne la victoire sur Sisera. Heureusement, Dieu
a placé Débora a ses cotés. Elle aime le Seigneur, elle a confiance
en lui. Elle croit fermement que le Dieu tout-puissant est encore
prét a pardonner et a leur apporter la victoire dans cette situation
apparemment sans issue.

Comme Barak, nous doutons souvent que Dieu vienne a notre
aide. Nous ne sommes pas vraiment surs qu’il puisse résoudre nos
problémes. Mais la Bible dit que rien n’est impossible pour lui.

Parfois, nous doutons de son secours parce que nous savons que nous
ne le méritons pas a cause de notre péché. Mais sa miséricorde dure
a toujours : il est prét a pardonner et a venir a notre aide.




Juges I

Le Seigneur veut te donner la paix, a toi aussi. Peut-étre doutes-tu
comme Barak qu’il puisse vraiment agir. Tu peux avoir besoin d’'un
ami chrétien a tes cOtés qui encourage a placer ta confiance en Dieu
et prie avec tol. Le Seigneur sauve celui qui fait appel a lui et il lui
donne la paix.

Comme Débora, faisons-lui confiance. Inspirée par Dieu, la
prophétesse affirme méme a Barak : « Sisera mourra de la main
d’une femme et non de la tienne parce que tu n’as pas totalement
fait confiance a Dieu ! »

Cartonnage 2-4

Barak, rassuré par la présence et la foi de Débora, envoie
une convocation : « Que tous les hommes aptes au combat
appartenant aux tribus de Nephtali et Zabulon se rassemblent a
Kédesh ! » Suffisamment d’hommes vont-ils venir ? Oui ! Rapidement,
10 000 hommes arrivent, préts a livrer combat contre le terrible Sisera,
malgré ses chars et ses guerriers. Dieu les a libérés de la peur ! Car
rien n’est impossible a Dieu. Ainsi, Débora et Barak rassemblent leurs
troupes et leur font connaitre les plans de Dieu

Les soldats d’Israél prennent place sur le Mont Thabor, comme
I’Eternel I'a ordonné. Etils se préparent a affronter la puissante armée
de Sisera. Quand le général apprend que les Israélites s’apprétent a
attaquer, il mobilise ses troupes et rassemble ses 900 chars de guerre.
De loin, les Israélites apercoivent la poussiere qu’ils soulevent. Face
a cette armée, ils ne sont qu’un tout petit groupe. Mais le Seigneur se
tient a leurs cotés. Méme si on ne peut pas le voir, il est 1a | Débora
lui fait totalement confiance et, par la foi, elle encourage Barak : « En
avant | Cest aujourd’hui que I’Eternel te donnera la victoire sur Sisera.
Il marche lui-méme devant toi. »

Barak lance I'attaque et les Israélites descendent le mont Thabor avec
des hutrlements de combat, a la rencontre de 'armée ennemie. Sisera
n’est pas inquiet, son armée est préte au combat et semble invincible.
Que pourraient faire les Israélites contre lui ?

Cartonnage 2-5

Mais il oublie que Barak a Dieu de son c6té. Les troupes de Sisera,
avec leurs impressionnants chars de guerre, sont mises en déroute.
Comment ? La Bible ne le dit pas mais elle affirme que c’est 'Eternel
qui I'a fait. Et voila les fiers guerriers de Sisera s’enfuyant a pied
devant les Israélites qui les poursuivent et les rattrapent. Aucun soldat
ennemi n’est épargné.

Dieu est venu au secours des Israélites et les a sauvés de facon
miraculeuse. Quand tu es dans une situation difficile, toi qui es son
enfant, prie le Seigneur. Ou que tu te trouves, tu peux le prier, que
ce soit dans la cour de I’école, a la maison ou ailleuts.

| VAS/EC
Montrez la VAS.

Montrez le nord d’Israél
sur une carte.

Juges 4.14

VAS/EC
Montrez la VAS.
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Avec des enfants plus
agés, vous pourrez
expliquer que Jaél a tué
Sisera a I'aide d’un pieu
de tente.

VAS/ENC

Montrez la VAS.

Vous pouvez répandre
des aiguilles sur une table
et les ramasser avec un
aimant : ainsi le Seigneur
a pris sur lui tous nos
péchés a la croix.

Rappel VAS

K
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Meéme si tu sais que tu as désobéi a Dieu. Quoi que tu aies fait, il est
prét a te pardonner si tu le lui demandes sincerement. Je ne sais pas
comment il agira, peut-étre pas comme tu Pattends. Mais il t’aidera
dans tes difficultés et te donnera la force de les surmonter. Et il te
donnera sa paix. Le Seigneur reste fidele.

Il est bien venu au secours des Israélites | ’armée ennemie est en
panique. Méme le terrible général Sisera s’enfuit a pied.

Il cherche refuge dans les montagnes et se rend chez des alliés du
roi Jabin. Jaél, la femme, le salue : « Entre et repose-toi. » Soulagé,
Sisera entre dans sa tente et lui demande : « Donne-moi un peu d’eau,
s’1l te plait, car j’ai soif. » Elle ouvre une outre de lait et lui donne a
boire. Sisera ordonne ensuite a Jaél : « Reste a Pentrée de la tente. Si
on passe et qu’on te demande sl y a quelqu’un a I'intérieur, réponds
que non ! » Epuisé de fatigue, le général s’endort profondément.

Mais Jaél n’est pas vraiment une amie de Sisera. Pendant que le chef
de guerre dort, confiant, elle se faufile dans la tente et le tue.

Dieu ne se réjouit pas de la mort d’un pécheur, mais il a jugé Sisera car
il se comportait mal et ne s’est pas repenti. Dieu est prét a pardonner a
celui qui se repent et regrette sa désobéissance. Mais celui qui s’entéte
a lui désobéir subira les conséquences de son péché.

Toi qui n’es pas encore réconcilié avec Dieu, sache que tu peux I'étre
aujourd’hul. Jésus a porté tes péchés et subi la punition que tu méritais.
La Bible dit que quiconque fera appel a lui sera sauvé | Demande au
Seigneur Jésus de te pardonner et de te libérer du péché et tu seras
enfin en paix avec Dieu. Fais-le aujourd’hui.

N’agis pas comme Sisera, qui ne s’est jamais repenti du mal qu’il a
fait. Quand Barak arrive, Jaél vient a sa rencontre et lut dit : « Viens,
je vais te montrer 'homme que tu recherches. » Et Barak le découvre
mort sous la tente. Sisera se croyait invincible. Il est mort de la main
d’une femme, comme I’a annoncé Débora.

Cartonnage 2-6

Débora et Barak entonnent alors un chant de victoire | Ils sont
tellement reconnaissants envers Dieu ! Ils le remercient de les avoir
sauvés. Ce chant raconte tout ce qui s’est passé et comment le Seigneur
leur a donné la victoire.

Les Israélites avaient oublié Dieu, mais il leur a fait grace et les a
fidelement aidés quand ils sont revenus a lui. La Bible dit : « Le roi
Jabin et son chef des armées Sisera ont été totalement vaincus et le
peuple d’Israél a connu 40 ans de paix. »

Dans leur détresse, Débora et Barak se sont adressés au Seigneur.
Fais comme eux, quand tu as peur ou que tu as un probléme : Dieu
répond toujours a celui qui appelle au secours. 1l veut tapporter la
victoire et la paix, méme dans les moments difficiles.




Juges I

Enseignement et mémorisation du verset

Pourquoi met-on des gens en prison ? Ils ont fait quelque chose de mal
et un tribunal les a déclarés coupables. Dans certains pays, quelqu’un
qui a commis un crime peut méme ¢tre condamné a mort. Une seule
chose peut le sauver : la « grace présidentielle » ! Il s’agit d’une lettre
du président qui le libere de la condamnation qu’il mérite.

Nous sommes tous condamnés a cause de notre péché. Car aucun
de nous ne peut dire qu’il a toujours été parfait et qu’il a toujours
aimé Dieu de tout son coeur. Or, la punition que nous méritons, c’est
d’étre séparés de Dieu pour toujours ! Mais quelqu’un de plus grand
que le président peut nous accorder la « grace » qui nous sauve de
cette condamnation.

Lisez le verset dans votre Bible. « En effet, c’est par Ia grice que vous
étes sauvés, par le moyen de Ia foi. Et cela ne vient pas de vous,
c’est le don de Dieu. » Ephésiens 2.8

Alffichez l'aide visnelle et faites-la lire aux enfants, avec la référence.

« C’est par la grice que vous €tes sauvés » : cette grace nous est
offerte par Dieu, nous n’avons rien a faire pour la mériter. De toute
facon, nous ne pourrions jamais payer un prix assez grand, ni faire
une action assez bonne pour la gagner | Car elle a couté la vie du fils
de Dieu. Pour nous, c’est gratuit mais pas pour Dieu.

Partagez: le groupe en deux et lisez le verset a la méthode « ping-pong » : chaque
groupe lit un mot sur deux.

« Par le moyen de la foi » : Dieu lui-méme a fait le premier pas et
il nous attire vers lui par son amour. Le moyen qu’il nous donne de
nous approcher de lui, c’est la foi, la confiance en lui. Confiance en
son amout, confiance en 'oeuvre de Jésus qui est mort a notre place.

Cachez, certains mots avec des morceanx: de papier, et répétez plusieurs fois le verset.

« Cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu » : Dieu lui-
méme nous attire a Jésus | Cest un don, un cadeau de sa part. Que
fais-tu avec un cadeau donné par quelqu’un qui t’aime ? Tu le prends
avec jole et tu remercies ! Puis tu ouvres le paquet et tu te réjouis de
ce que tu as regu...

Répétez plusienrs fois le verset a la méthode « ping-pong ».

Si tu n’as jamais accepté ce cadeau, n'attends pas | Tu peux le faire
maintenant, en priant : « Seigneur, je ne mérite pas ce cadeau. Mais je
le recois pas la foi | Merci pour ton fils Jésus qui a pris ma punition !
Je choisis maintenant de vivre pour toi ! »

1tu ¢ja regu Jésu uveur, souviens-toi ue jou

Si tu as déja recu Jésus comme ton Sauveut, souviens-toi chaque jour
que ce n’est pas par tes mérites que tu es devenu enfant de Dieu, mais
grace a ce que Jésus a fait ala croix | Prends le temps de le remercier !

Répétez une derniére fois le verset tous ensenble.

Vous pouvez montrer
une image de prisonnier
derriére les barreaux.

Une aide visuelle

en couleur peut étre
téléchargée sur internet
ainsi que des coupons-
versets en couleur a
distribuer aux enfants
(voir instructions p 4).

¢
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Découpez alavance 10 | Révision de la legon : les pinces a linge
cercles ou, si vous aimez  :
dessiner, 10 vétements,  { ‘Tendez la cordelette entre deux chaises et accrochez-y les cercles

dans du papier cartonné.
Ecrivez le chiffre 3 sur

trois d’entre eux, le chiffre
5 sur quatre autres et i L’enfant qui donnera une réponse exacte prendra un objet suspendu
le chiffre 7 sur les trois i et son équipe gagnera le nombre de points inscrits au dos. A la fin,
derniers. Prévoyez 10 :

pinces a linge et une ; . P .1 . . ,
cordelette i mais on les félicitera aussi d’avoir pu tout récupérer.

(ou les vétements), chiffres cachés. Puis, répartissez les enfants en
deux équipes et posez une question a tour de role a chaque équipe.

on comptera le nombre total de points gagnés par chaque équipe,

Questions

1 Pourquoi Dieu a-t-il livré les Israélites a leurs ennemis ?
(Ils s’étaient détournés de lui et adoraient des faux dienx.)

2 Pourquoi 'armée de Sisera était-elle si puissante ?
(Elle avait 900 chars de fer.)

3 Comment les Israélites ont-ils réagi dans leur détresse ?
(Iis ont crié au Seignenr - ils lont appelé a lenr seconrs.)

4 Qu’est-ce que le Psaume 136 répete 26 fois ?
(Que la miséricorde de Dien dure a toujours : elle ne s arréte jamais.)

5 Comment Dieu a-t-il montré sa miséricorde a son peuple ?
(17 lui a pardonné et il a donné un nouvean juge, Débora, pour le libérer.)

6 Que dois-tu faire quand tu as des problémes apres avoir
désobéi a Dieu ?
(Revenir a Dien en demandant sincérement pardon et implorer son aide,
en ayant confiance qu’il répondra.)

7 Comment le Seigneur a-t-il aidé Barak a prendre courage ?
(17 lui a révélé qu’il serait avec lui et lui donnerait la victoire, et il a placé
Débora, une femme de foi, a ses cotés.)

8 Complétez le verset : « En effet, c’est par la grace... »
(« En effet, c’est par la grice que vous étes sanvés, par le moyen de la foi.
Et cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dien. » Ephésiens 2.8)

9  Qui a mis 'armée ennemie en déroute ?
(Le Seigneur)

10 Comment le puissant chef de guerre Sisera est-il mort ?
(I/ a été tué par une fenme pendant son sommeil.)
Activites

Des feuilles d’activités sont proposées a la fin du manuel : activité 1
pour les 6-7 ans et activité 2 pour les 8-12 ans. Elles peuvent étre
photocopiées ou téléchargées sur internet en version couleur.

Solutions pour la feuille d’activité 2 (8-12 ans) :
Le Seigneur vient toujours au secours de celui qui fait appel a lui.
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