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Leçon 3
La femme samaritaine

Passages bibliques
Jean 4.3-42

Vérité à souligner (VAS)
Jésus offre la vie éternelle.
(Vous pouvez télécharger sur internet une page en 
couleur sur laquelle la VAS est inscrite. Imprimez-
la et montrez-la aux enfants au cours de la leçon 
pour qu’ils la mémorisent. Voir instructions sur le 
téléchargement dans l’introduction du manuel.)

Application
Enfant non converti (ENC) : Accepte le cadeau de la 
vie.

Enfant converti (EC) : Remercie Dieu de t’avoir donné 
la vie éternelle.

Aides visuelles
Deux supports peuvent être utilisés :

�� Cartonnage : images 1-1 et 3-1 à 3-6

�� Flanellographe : figurines 1, 2, 14 à 21

Jeu de révision
Le niveau d’eau

Verset à mémoriser
Révision de Philippiens 2.8-9 (Aide visuelle et 
coupons-versets en couleur à télécharger sur 
internet.)

Activités
Des feuilles d’activités se trouvent à la fin du 
manuel : activité 1 pour les 5-7 ans ; activité 2 pour 
les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et les 
remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur 
ou noir et blanc. 

Plan de la leçon
Introduction

Fatigué, assoiffé, affamé.

Progression des événements

1	 Une femme de Sychar vient puiser de l’eau.  

2	 Jésus lui dit : - Donne-moi à boire ! 

3	 - Mais je suis samaritaine !

4	 - Je donne de l’eau vive.

5	 - Donne-moi de cette eau !

6	 - Va et appelle ton mari !

7	 - Je n’ai point de mari. 

8	 - Tu as eu cinq maris. 

9	 - Tu es un prophète. Où devons-nous 
adorer ?

10	 - Désormais les adorateurs adorent par 
l’Esprit et en vérité.

11	 - Je sais que le Messie doit venir. 

12	 - Je le suis, moi qui te parle 

13	 Les disciples reviennent.

14	 La femme s’en va.

Point culminant

« Venez voir cet homme ! »

Conclusion

Jésus est invité à rester.

Beaucoup croient en lui. 

VAS/EC

VAS

VAS/ENC

VAS/ENC

VAS/ENC

VAS/ENC/EC
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Leçon
Quelle chaleur ! Ils marchent depuis des heures sur des chemins 
poussiéreux et sont très fatigués. Ils ont faim et soif. Pourtant, la 
route est encore longue. Jésus et ses disciples sont partis de Judée 
et veulent se rendre jusqu’en Galilée (la région où Jésus a grandi). 
Mais, entre ces deux régions, se trouve la Samarie, un endroit que la 
plupart des Juifs évitent de traverser, car ils détestent les Samaritains. 

Cartonnage 3.1
Jésus, lui, choisit de passer par la Samarie, d’une part parce que c’est 
la route la plus courte, mais surtout parce qu’il aime les Samaritains et 
veut les rencontrer. Jésus et les Douze entrent en Samarie et arrivent 
près de la ville de Sychar. « Regardez, voilà un puits !  » lance un 
disciple. C’est un endroit idéal pour s’arrêter, car ils ont besoin de se 
reposer. Bien que pleinement Dieu, Jésus est aussi un homme. Il lui 
faut donc du repos et de la nourriture. Imaginez à quel point vous 
seriez heureux d’avoir un verre d’eau après une longue marche au 
soleil, ou quelque chose à manger si votre estomac est vide depuis 
plusieurs heures ! Les disciples laissent Jésus au puits et se rendent 
en ville pour chercher de la nourriture, car il est près de midi.

Cartonnage 3.2
Au même moment, une femme quitte la ville avec sa cruche. Elle se 
rend au puits afin d’y prendre de l’eau pour elle et sa famille. C’est 
une heure assez inhabituelle pour aller chercher de l’eau car il fait très 
chaud. Peut-être que cette femme ne veut pas se trouver là en même 
temps que les autres. Le genre de vie qu’elle mène la pousse à éviter 
la compagnie des femmes de la ville. Elle ne sait pas encore qu’elle 
va rencontrer quelqu’un qui pourrait totalement changer sa vie. 

Arrivée au puits, elle voit qu’elle n’est pas toute seule. Un homme est 
assis là, quelqu’un qu’elle ne connaît pas. « Je vais juste puiser mon 
eau et je ne ferai même pas attention à lui », se dit-elle. Elle pose sa 
cruche en essayant de ne pas le regarder.  C’est à ce moment-là que 
l’étranger lui dit : « S’il te plaît, donne-moi à boire un peu d’eau. »

La femme se retourne et le regarde. C’est un Juif  ! Un Juif  ose 
s’adresser à elle. Il est assez rare qu’un Juif  parle à un Samaritain et 
lui demande gentiment un service. « Comment ? Tu es Juif  et tu me 
demandes à boire, à moi qui suis samaritaine ? »

Elle ne sait pas que cet homme est différent des autres. C’est Jésus, le 
Fils parfait de Dieu.  Il aime les Samaritains comme il aime chaque être 
humain quelles que soient sa race et sa couleur de peau. La Bible dit : 
« Dieu est amour » (1 Jean 4.8). Il nous aime beaucoup plus que nous 
ne pouvons l’imaginer. Il nous a tous créés et nous avons beaucoup 
de valeur à ses yeux. Mais c’est aussi un Dieu saint et parfait qui voit 

Flanellographe : 
Placez les figurines 1 et 2.
Arrière-plan : extérieur.

Placez les figurines 14 puis 15.

L’introduction pourrait 
aussi être un sketch : 
les disciples fatigués se 
demandent pourquoi 
passer par la Samarie. 

Montrez aux enfants une 
carte de la Palestine pour 
qu’ils voient le trajet à 
effectuer. 

VAS

Si vous avez des enfants 
jeunes, vous pourriez 
leur donner l’occasion 
d’essayer de porter un 
objet lourd sur l’épaule 
ou sur la tête, comme la 
Samaritaine. 

Vous pourriez demander 
à deux enfants plus âgés 
de jouer l’entretien entre 
Jésus et la Samaritaine. 
Donnez-leur le texte et 
des conseils à l’avance. 
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que nos vies ont besoin de changer. Cette femme ne se rend pas du 
tout compte que celui qui lui demande à boire est Jésus, le Fils de 
Dieu. Elle ne sait pas que Jésus se préoccupe d’elle et qu’il peut lui 
donner la vie éternelle.

Cartonnage 3.3 

Jésus lui dit «  Si tu savais quel don Dieu veut te faire et qui est celui 
qui te demande à boire, c’est toi qui aurait demandé à boire et il 
t’aurait donné de l’eau vive. » 

Mais cette femme ne comprend pas qui est Jésus et de quelle eau 
il parle : « Mais, Maître, non seulement tu n’as pas de seau, mais le 
puits est profond (au moins 30 mètres) ! D’où la tires-tu donc, ton eau 
vive ? Tu ne vas pas te prétendre plus grand que notre ancêtre Jacob 
auquel nous devons ce puits ? »

Jésus lui dit : « Celui qui boit de cette eau aura de nouveau soif. » 
La femme comprend bien cela, car elle doit venir chaque jour pour 
chercher de l’eau. Jésus continue : « Mais celui qui boira de l’eau 
que je lui donnerai n’aura plus jamais soif. Bien plus : l’eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source intarissable qui jaillira jusque 
dans la vie éternelle. » 

La femme lui dit : « Maître, donne-moi de cette eau-là, pour que je n’aie 
plus soif  et que je n’aie plus besoin de revenir puiser de l’eau ici. ».

Mais Jésus parle d’une  autre eau : l’eau vive, c’est à dire la vie éternelle ! 
De même que nous avons absolument besoin d’eau pour vivre sur 
terre, nous avons aussi impérativement besoin de la vie éternelle pour 
être avec Dieu pour toujours. Jésus compare la vie éternelle à de l’eau 
pour que cette femme comprenne que c’est quelque chose dont elle 
a désespérément besoin. 

Mais, comment peut-on avoir de l’eau vive ? Comment peut-on 
recevoir la vie éternelle ? Parmi les propositions suivantes, dis-moi 
quelle est la bonne :  

a) Je peux avoir la vie éternelle si ma famille est chrétienne et que je 
vais à l’église.

b) Je peux avoir la vie éternelle si je parviens à mener une vie sans 
faute.

c) La vie éternelle est un cadeau que seul Dieu peut me donner.

d) La vie éternelle n’est que pour ceux qui le méritent.

La troisième réponse est la bonne. Nous ne sommes pas capables 
de gagner cette vie avec Dieu par nous-mêmes. Lorsque quelqu’un 
t’offre un cadeau, il te suffit de l’accepter. Le Seigneur Jésus, le Fils 
de Dieu, est le seul qui puisse nous accorder la vie éternelle. Il t’invite 
à accepter ce cadeau qu’Il te fait, à croire en lui. 

Remplacez la  figurine 15 
par les figurines 16 et 17.

Ajoutez les figurines 18 et 19.

VAS ENC



Vie de Christ 2

4

Cartonnage 3.4 

Jésus aimerait tellement que cette femme se rende compte à quel point 
elle a besoin  de lui et de cette eau vive. Alors il lui dit une chose qui 
peut paraître étrange : « Va donc chercher ton mari et reviens ici. » 
Cette demande la surprend. Elle répond : « Je ne suis pas marié. » 
Jésus lui dit : « Tu as raison de dire : Je ne suis pas mariée. En fait 
tu l’as été cinq fois, et l’homme avec lequel tu vis actuellement n’est 
pas ton mari. »

Comment Jésus peut-il savoir ce qui est arrivé à cette femme ? Il est 
Dieu. Il connaît sa vie comme il connaît la vie de chacun de nous. 
Avant de croire et de recevoir la vie éternelle, la Samaritaine doit  
reconnaître que sa vie n’est pas belle. Elle a eu plusieurs maris.  

La Bible dit dans Romains 3.12 : « Il n’y en a pas qui fasse le bien, 
non, pas même un seul. » Nous menons notre vie à notre façon au 
lieu de donner à Dieu la première place et de le laisser décider. En 
conséquence, nous ne faisons pas ce qui est bien.  Toi et moi, nous 
avons péché et cela nous empêche de vivre avec Dieu.  Mais Jésus 
peut et veut nous donner la vie éternelle ! Formidable !  

Il faut que la Samaritaine comprenne que sa vie n’est pas droite. Elle 
est très embarrassée et se demande comment cet homme peut si bien 
connaître son passé et ce qu’elle vit actuellement. Elle se dit qu’il doit 
être un prophète envoyé par Dieu. 

Alors elle décide de lui poser une question : « Nos ancêtres (les 
Samaritains) ont adoré Dieu sur cette montagne-ci. Vous autres (les 
Juifs), vous affirmez que l’endroit où on doit adorer, c’est Jérusalem. » 
Le Seigneur lui répond avec douceur : « Il faut que ceux qui l’adorent 
l’adorent par l’Esprit et en vérité ».

Le Seigneur veut que la Samaritaine comprenne que lorsqu’on veut 
adorer Dieu, ce qui compte n’est pas l’endroit où on se trouve, 
mais l’attitude. Quand quelqu’un reçoit le don merveilleux de la vie 
éternelle, il reçoit aussi l’Esprit de Dieu qui vient vivre en lui. Il peut 
s’approcher de Dieu, lui parler, l’aimer et l’adorer en vérité et avec 
l’aide de l’Esprit. 

La Samaritaine lui dit : « Je sais qu’un jour le Messie doit venir - celui 
qu’on appelle le Christ. Quand il sera venu, il nous expliquera tout. » 
Jésus lui répond : « Je suis le Messie, moi qui te parle ». 

La femme est face-à-face avec le Messie, le Christ, celui que Dieu 
avait promis, le Sauveur du monde. Il est le Fils parfait de Dieu, venu 
mourir pour payer le prix de nos péchés. Il ne le mérite pas car il n’a 
jamais péché, mais il choisit de prendre volontairement la punition 
que nous méritons. Il le fait pour pouvoir t’offrir et m’offrir la vie 
éternelle. Aujourd’hui il est vivant. 

VAS ENC

 VAS EC

VAS ENC
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La Bible dit : « Celui qui a le Fils a la vie » (1 Jean 5.12). C’est la 
promesse de Dieu pour tous ceux qui reconnaissent qu’ils ont désobéi 
à Dieu et qui mettent leur confiance en Jésus. 

Peut-être qu’il t’arrivera de douter en pensant : « Je ne suis pas un 
bon chrétien. Peut-être qu’en fait, je ne suis pas sauvé ! » Souviens-
toi de ce que Dieu dit : « Celui qui a le Fils a la vie ». Si tu sais que 
Jésus est ton Sauveur, alors tu peux être sûr d’avoir la vie éternelle dès 
maintenant, et pour toujours. Pense à remercier Dieu pour ce cadeau 
de la vie éternelle. Il n’y a pas de plus beau cadeau. Ce soir, quand 
tu seras seul dans ta chambre, prends quelques minutes pour dire au 
Seigneur Jésus, de tout coeur, un grand merci pour la vie éternelle. 
L’Esprit de Dieu peut t’aider à l’adorer en vérité.

Jésus est passé par la Samarie pour que cette femme puisse recevoir 
la vie éternelle. La Bible ne nous dit pas si elle a décidé de mettre sa 
confiance en Jésus à ce moment-là. 

Cartonnage 3.5
Les disciples reviennent. Ils sont surpris de voir Jésus parler avec une 
Samaritaine, mais aucun d’entre eux n’ose lui demander pourquoi il 
discute avec elle. La femme, quant à elle, se hâte de retourner à la ville.

Pourquoi est-elle partie si soudainement ? Elle en a même oublié sa 
cruche. Est-ce qu’elle va revenir ? Les disciples ne le savent pas. Elle 
se dépêche d’entrer dans la ville pour parler aux autres de l’homme 
qu’elle vient de rencontrer. Elle leur dit : « Venez voir un homme qui 
m’a dit tout ce que j’ai fait. Et si c’était le Christ ? ». Alors, curieux, 
ils sortent de la ville et se dirigent vers le puits. Tous ont très envie 
de rencontrer cet homme dont ils ont entendu parler.

Cartonnage 3.6
A leur tour, ils peuvent écouter le Seigneur Jésus. Il leur explique 
pourquoi ils ont besoin de la vie éternelle et comment ils peuvent la 
recevoir. Les Samaritains décident d’inviter Jésus et les disciples dans 
leur ville. Il est heureux d’accepter cette invitation. Il y passera même 
deux jours. Grâce à ce que la femme a dit, beaucoup d’habitants de 
Sychar entendent parler de l’eau vive et décident de changer de vie 
et de croire en Jésus pour avoir la vie éternelle. 

Il ne suffit pas de savoir qui est Jésus et ce qu’il peut donner. Il te faut 
venir au Seigneur Jésus, lui demander de te pardonner et de t’offrir ce 
don merveilleux. As-tu placé ta confiance en Jésus ? Souviens-toi de 
ces paroles :  « Celui qui a le Fils a la vie » (1 Jean 5.12). Celui qui croit 
vivra pour toujours avec Dieu.  Suis l’exemple de ces Samaritains et 
reçoit le plus merveilleux des cadeaux ! Et si tu l’as déjà reçu, n’oublie 
pas de prendre le temps de remercier Dieu et de l’adorer.

VAS ENC

Placez les figurines 2, 14, 17 et 20.

VAS EC

VAS ENC

EC

Placez les figurines 2, 14, 17 et 21.
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Révision de la leçon

Jeu de révision : Le meilleur niveau
Vous aurez besoin d’un pistolet à eau, de deux récipients larges et 
transparents, ainsi que d’un plastique et une serpillière pour éviter 
les dégâts. Placez d’un côté les deux récipients sur le plastique, et de 
l’autre, une chaise et le pistolet plein d’eau.   

Divisez les enfants en deux équipes. Quand un enfant donnera une 
bonne réponse, il prendra le pistolet et aura le droit de tirer trois fois 
en direction du récipient de son équipe. L’équipe gagnante sera celle 
dont le niveau d’eau est le plus élevé. Avant de jouer avec les enfants, 
faites des essais et adaptez les règles en fonction de la difficulté.

Questions
1	 Alors qu’ils sont en chemin de Judée en Galilée, où Jésus et les 

disciples s’arrêtent-ils ? (Près de Sychar, en Samarie.)

2	 Pourquoi Jésus s’assied-il au bord du puits ? (Parce qu’il est fatigué - 
Il est Dieu mais aussi un homme.)

3	 Vers midi, qui vient puiser de l’eau ? (Une femme samaritaine.)

4	 Pourquoi la femme est-elle surprise lorsque Jésus lui demande 
de lui donner à boire ? (Elle ne s’attendait pas à ce qu’un Juif  s’adresse 
à une Samaritaine ; en effet, les Juifs n’aiment pas le peuple samaritain.)

5	 Jésus dit à la Samaritaine qu’il pourrait lui donner quelque chose. 
De quoi s’agit-il ? (De l’eau vive, la vie éternelle.) 

6	 Pourquoi lui parle-t-il de son mari ? (Pour qu’elle comprenne son péché, 
son besoin d’être pardonnée et de changer de vie.) 

7	 Pourquoi la femme court-elle en ville sans sa cruche ? (Elle veut 
parler aux autres de Jésus : n’est-il pas le Messie, celui que l’on attendait ?)

8	 Qu’arrive-t-il aux habitants de Sychar ? (Beaucoup demandent à Jésus 
d’être leur Sauveur.) 

9	 Que faut-il faire pour avoir la vie éternelle ? (Il suffit d’accepter ce 
cadeau en demandant pardon et en croyant en Jésus.)

10	 Quand on a déjà reçu ce cadeau, que peut-on faire ? (Remercier 
Dieu. L’adorer avec l’aide de l’Esprit et en vérité.)

Activités
Des feuilles d’activités sont proposées à fin du manuel : activité 1 pour 
les 5-7 ans et activité 2 pour les 8-12 ans. Elles peuvent photocopiées 
ou téléchargées sur internet en version couleur. Prévoyez des crayons, 
des feutres et des supports. 

Solutions pour l’activité 2 : (1) Sichar ; (2) Disciples ; (3) Boire ; (4) 
Vie éternelle ; (5) Cadeau ; (6) Messie ; (7) Adorer ; (8) Samaritains.


	pref3
	text3

