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Le Saint-Esprit fortifie les enfants de Dieu

Versets pour les moniteurs
Romains 8.26

Actes 1.8

Jean 14.26-27

Jean 16.13

Ephésiens 4.30,32

Esaie 63.10

Vérité a souligner ‘
Le Saint-Esprit aide les chrétiens a faire ce qui plait
4 Dieu. ‘
Application :
Enfant converti (EC) : Demande-lui de taider et fais- :
lui confiance. 5

Verset a mémoriser
Revoir 1 Jean 4.4
Revoir les trois versets appris précédemment.

Aides visuelles
¢ Cartonnages : 5-1, 5-2, 5-3, 5-4, 5-5 et 5-6

“Le Saint-Esprit aide les

st soN b

¢ Texte a imprimer :

souligner) et “Demande-lui de taider et fais-

lui confiance.” (application pour les enfants

chrétiens) :
Activités
Des feuilles d’activités se trouvent a la fin du
manuel : activité 1 pour les 5-7 ans et activité 2
pour les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et
les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi
étre téléchargées sur internet, en version couleur ou
noir et blanc.

i Plan de la legon

i Introduction

T’es-tu déja senti tres fatigué ?

Progression de Ia legon

1 Le Saint-Esprit nous aide a prier

VAS/EC

2 Le Saint-Esprit nous donne la force de

parler de Jésus aux autres VAS/EC
3  FEtude de cas : Marie apprend a témoigner
de Jésus aux autres VAS/EC
4 Le Saint-Esprit nous aide a comprendre
la Bible VAS/EC

5 FBtude de cas : Sam apprend a pardonner

i Conclusion

Revoir les points principaux de la lecon
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Posez la question aux
enfants et voyez ce qu’ils
comprennent.

[ Lisez le verset dans
votre Bible ou faites-le lire
par un grand.

BN

VAS/EC

Introduction : T es-tu déja senti tres fatigné ?

T’es-tu déja senti tres fatigué suite a une longue promenade a vélo, un
match de foot intense ou plusieurs longueurs dans la piscine ? On se
sent comme si on n’avait plus la force de faire quoi que ce soit.

Il arrive parfois que les chrétiens ressentent cette méme fatigue, pas
seulement physiquement mais aussi moralement. Ils s’efforcent de
faire ce qui est bien, de partager la bonne nouvelle de Jésus avec leurs
amis, de lire la Bible ou de prier. Par moment tout cela parait trop
difficile. Ils ont du mal a continuer a vivre pour Dieu. Ressens-tu cela
parfois ? N’oublie pas que le Saint-Esprit habite en chaque croyant
et demeure aupres de lui tous les jours afin de le fortifier. C’est lui
qui peut te donner la capacité de continuer.

Cartonnage 5-1
1 Le Saint-Esprit nous aide a prier.

Lisons ensemble Romains 8.26. D’apres ce verset, comment 'Esprit
nous aide-t-il ?

“...De méme aussi 'Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous
ne savons pas ce qu’il nous convient de demander dans nos pricres.
Mais Esprit lui-méme intercede par des soupirs inexprimables.”

As-tu trouvé de quelle manicre il nous aide ?

Lorsque nous sommes faibles et ne savons pas que demander dans
nos prieres, il intercede. “Intercéder” signifie intervenir en faveur de
quelqu’un. Le Saint-Esprit sait quand nous sommes malades, blessés,
fatigués ou solitaires. Il ressent notre difficulté. Il vient au secours de
notre faiblesse. Alors que nous ne savons pas comment nous adresser
a Dieu, lui vient a notre aide. 11 sait exactement de quoi nous avons
besoin, et il le demande a Dieu pour nous. Les mots ne sont méme
pas nécessaires ; il intercede par des soupirs.

Quand rien ne va plus, tu ne sais peut-étre plus comment prier, mais
le Saint-Esprit prie Dieu pour toi, lui demandant de te fortifier pour
que tu continues a faire ce qui est juste. Quand tu pries Dieu, seul
dans ta chambre, n’est-ce pas merveilleux de savoir que le Saint-Esprit
prie avec toi ?

Cartonnage 5-2
2 Le Saint-Esprit nous donne la force de parler de Jésus anx antres.

Apres etre mort et revenu a la vie, le Seigneur Jésus passa encore
quarante jours sur terre avant de retourner au ciel. Juste avant de
partir, il réunit ses disciples et leur dit qu’il serait avec eux tous les
jours et qu’il leur enverrait le Saint-Esprit. Il leur promit de ne pas
les abandonner comme des orphelins.
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Dix jours plus tard, alors que les disciples s’étaient réunis a Jérusalem,
le Saint-Esprit descendit sur eux sous la forme de langues de feu.
Cela a da étre un moment trés impressionant, voire méme un peu
effrayant. Pourquoi le Saint-Esprit descendait-il du ciel ? Ecoute
les promesses que le Seigneur Jésus avait faites. Tu comprendras
pourquoi il accordait le Saint-Esprit a ses disciples. Jésus avait dit
“ Vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous,
et vous serez mes témoins.” (Actes 1.8)

Oui, le Saint-Esprit est venu afin de donner aux disciples la force
de parler du Seigneur Jésus aux autres. Immédiatement Pierre et les
autres disciples arréterent d’avoir peur de sortir dans la rue pour parler
du Seigneur Jésus. Ce jour-13, une grande foule entendit I'Evangile et
environ 3000 personnes accepterent Jésus comme leur Sauveur.

Le Saint-Esprit peut te donner cette force afin que tu patrles toi aussi
a tes amis du Seigneur Jésus qui est venu sur la terre pour les sauver
de leur péché. Ce n’est pas toujours facile de témoigner, mais si tu as
accepté Jésus comme ton Sauveur, le Saint-Esprit sera avec toi pour
te donner le courage nécessaire de le faire.

Cartonnage 5-3
3 Etude de cas : Marie apprend a témoigner de Jésus anx antres.

Imagine maintenant une fille a ’école. Appelons-la Marie. Elle a neuf
ans et va a la grande école de la ville. ’année derniere, elle a demandé
au Seigneur Jésus de devenir son Sauveur lors d’un club. Depuis ce
jour-1a, le Saint-Esprit a transformé sa vie. Elle n’est plus aussi égoiste
qu’avant. Maintenant elle est plus gentille, elle se soucie des autres,
elle ne prononce plus certains des gros mots qu’elle avait ’habitude
de dire et elle se comporte beaucoup mieux en classe.

Hélene ('une des filles avec qui Marie ne s’entendait pas bien avant)
est venue la voir un jour pendant la récréation et lui a dit : “Marie, tu
as beaucoup changé depuis 'année derniere. On dirait que tu es une
autre personne. Que test-il arrivé ?”

Marie a eu une merveilleuse opportunité de raconter a Hélene
comment le Seigneur Jésus était entré dans sa vie par son Esprit et
comment il I"aidait jour apres jour. Elle n’hésita pas a lui donner un
traité qui parle de Dieu. Marie a pri¢ pour que Hélene puisse aussi
avoir Jésus comme son Sauveur.

1 Qui a aidé Marie a témoigner aupres d’Hélene ? (le Saint-
Esprit)
Il'y a quelques minutes, nous avons lu un verset dans Actes 1.8

affirmant que le Saint-Esprit donne de la force aux enfants de
Dieu afin qu’ils témoignent de Jésus aux autres.

Lisez le verset dans
i votre Bible ou faites-le lire
i par un grand.

| VAS/EC

Montrez la vérité a
souligner : “ Le Saint-
Esprit aide les chrétiens a
faire ce qui plait a Dieu.”

Méthode : étude de cas

i Recopiez les cing

i questions sur des feuilles
i et distribuez-les aux

i enfants.

Racontez I'histoire de
i Marie & tout le monde.

i Puis constituez des

i groupes de cing ou six

i enfants. Demandez-leur
i de répondre entre eux
aux questions.

La question 5 est une
question personnelle a

¢ laquelle ils ne doivent pas
i chercher a répondre a

i haute voix.

Adaptez cette méthode
i en fonction de I'age des
i enfants.
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Apres les deux ou trois
minutes en groupes,
répondez aux questions
tous ensembile.

Complétez les réponses
des enfants en

ajoutant vos propres
commentaires.

VAS/EC

Une sélection de traités
destinés aux enfants est

publiée par I'Association
pour I'Evangélisation des
Enfants.

VAS/EC |
Montrez I'application pour
les enfants chrétiens :
“ Demande-lui de t'aider
et fais-lui confiance.”
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2 Marie a témoigné aupres de Hélene et des autres éléves de I'école
de deux facons différentes, lesquelles ? (ses actes et ses paroles)

3 Qu’est-ce que le Saint-Esprit a changé dans la vie de Marie ? (elle
n’est plus égofiste, est gentille, a arrété de dire des gros mots et se
comporte mieux en classe)

4 Selon toi, a qui d’autre que ces copains d’école Marie pourrait-elle
témoigner ? (a sa famille par exemple)

5 Sinous mettions ton nom dans cette histoire, ou devrions-nous
le mettre ? A la place de Marie ou de Héléne ? Es-tu un chrétien
qui apprend a témoigner aux autres, comme Marie ? Ou n’as-
tu pas encore placé ta confiance en Jésus pour étre pardonné,
comme Hélene ?

Au fond de la salle, tu trouveras quelques traités. As-tu envie d’en
prendre un a la sortie et de Poffrir au cours de la semaine a un ami ?
Tu pourrais aussi linviter a venir a notre club afin qu’il entende
PEvangile ? Le Saint-Esprit t'aidera a le faire. Il peut aussi travailler
dans le cceur de ton ami en lui révélant qu’il a besoin de Jésus comme
son Sauveur. La semaine prochaine, tu me raconteras peut-ctre que
tu as parlé de Jésus a quelqu’un, ou tu me présenteras un ami que
tu as amené avec toi afin qu’il entende patler de Jésus | Compte sur
I'aide du Saint-Esprit pour t’aider a témoigner.

Cartonnage 5-4

Le Saint-Esprit aide les enfants de Dieu a prier et leur donne le
courage et la force de faire ce qui est juste et d’étre de bons témoins
du Seigneur Jésus.

4 Le Saint-Esprit nous aide a comprendre la Bible.

Le Saint-Esprit agit d’une autre facon dans la vie du chrétien : il les
aide a mieux comprendre la Bible.

Rappelle-toi ce que nous avions vu il y a quelques semaines : c’est
le Saint-Esprit qui nous a donné la Bible et qui nous aide a saisir ce
qu’elle nous enseigne. (Jean 14.26)

Imagine-toi en train de lire un livre tres tres intéressant. Cependant il
y a certains points que tu n’es pas sur de bien comprendre. Un jour,
un visiteur vient chez toi et tu découvres qu’il est Pauteur de ce livre.
Ne serait-il pas merveilleux de pouvoir simplement te tourner vers
lui et lui demander : “J’aime beaucoup votre livre, mais pourriez-vous
m’expliquer ce que vous avez voulu dire a la page 124 ?”

C’est en quelque sorte ce que tu peux faire lorsque tu lis la Bible.
I’auteur de ce livre vit en chaque enfant de Dieu. Il n’est pas seulement
la en visite, il est toujours l1a | Lorsque tu lis la Parole de Dieu, tu peux
prier Dieu et demander au Saint-Esprit, 'auteur de la Bible, de taider
a comprendre ce qu’il a écrit pour toi et a y obéir.
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Cartonnage 5-5
5 Etude de cas : Sam apprend a pardonner

Laisse-moi te raconter une autre petite histoire inventée. Cette fois-ci,
nous appellerons le garcon Sam.

Un matin, Sam était en train de lire sa Bible. Avant de commencer
sa lecture, il demanda a Dieu de I'aider a comprendre ce qu’il était
sur le point de lire. Tl lut Ephésiens 4.32 : “Soyez bons les uns envers
les autres, compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme
Dieu vous a pardonnés en Christ.”

“C’est pour moi I” pensa Sam, “Dieu a pardonné mes péchés. Je dois
apprendre moi aussi a pardonner aux autres.”

Puis, il pria afin de demander a Dieu de I'aider et partit vite pour
I’école. Dans Papres-midi, alors qu’il jouait au foot, Tom, 'un de ses
amis, lui donna un coup qui lui fit trés mal.

Sam était sur le point de le frapper a son tour lorsque les paroles “vous
pardonnant réciproquement...comme Dieu...vous a pardonnés” lui
vinrent a Uesprit. Il se remit alors a jouer et ne rendit a Tom coup
pour coup.

Cartonnage 5-6

Ce soir-la, a la maison, alors qu’il terminait un puzzle, Anne (sa
petite sceur) fit tomber un grand nombre de pic¢ces par terre. Sam
était sur le point de lui crier dessus car il était en colére. Mais il se

<

souvint des mots qu’il avait lus dans la Bible : “ vous pardonnant
réciproquement...comme Dieu...vous a pardonnés.” Sam décida de

ramasser les pi¢ces lui-méme sans faire d’histoire.

1 En tant que jeune chrétien, Sam a trés bien commencé sa journée.
Qu’a-t-il fait ? (Il a lu sa Bible et a pri¢)

2 Pourquoi a-t-il prié¢ avant de lire sa Bible ? (il a demandé a Dieu
de I'aider a comprendre ce qu’il allait lire)

3 Qui l'aida a comprendre le verset ? (le Saint-Esprit)

4 De quelle maniere montra-t-il a I’école qu’il avait compris ce qu’il
avait lu le matin méme ? (Lorsque Tom lui donna un mauvais
coup au foot, il ne le lui rendit pas)

5 De quelle maniere le montra-t-il a la maison ? (lorsque Anne
fit tomber les picces par terre, il ne lui cria pas dessus mais se
contenta de les ramasser sans faire d’histoire)

Conclusion : Revoir les points principanx de la legon.

Nous avons appris beaucoup de choses a propos du Saint-Esprit.
Si tu as accepté le Seigneur Jésus comme ton Sauveur, alors Dieu le
Saint-Esprit est avec toi.

i Siles enfants ont aimé

i I'étude de cas portant sur
i Marie et qu'elle les a fait
¢ réfléchir. Essayez celle-

i ci en suivant les mémes

i étapes.

Vous pouvez aussi vous
¢ contenter de lire I'histoire
i etde poser les questions
i alensemble du groupe.

i Laissez les enfants
i répondre aux questions.

I VAS/EC
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Présentez aux enfants
le carton sur lequel
est inscrite la mise en
application pour les
enfants chrétiens.

¢ Ilesta tes cOtés lorsque tu as peur, que tu te sens seul ou quand
des gens te font du mal.

¢ Ilesta tes cotés lorsque tu lis la Bible afin de t’aider a2 mieux la
comprendre et a y obéir.

¢ Ilesta tes cotés lorsque tu vas mal afin de taider a prier.

¢ Il est a tes cOtés lorsque tu veux témoigner aux autres de ton
appartenance au Seigneur Jésus.

Il est ton ami pour toujours. Ne fais rien qui puisse le blesser !
Ecoute -le | Obéis-lui et laisse-le te transformer | Ainsi ton coeur sera
rempli de la joie du Seigneur.

Questions de révision
Aucune question de révision n’a été prévue pour cette lecon.

Supplément : jeu de réle
Les enfants apprécieront un petit jeu de role qui renforce certainement
Penseighement donné au cartonnage 5-5.

Donnez le role principal a un enfant extraverti qui aura du plaisir a
jouer. Les enfants plus timides peuvent jouer de petits roles.

Il vous faut six “acteurs” pour ce jeu :

¢ Sam

¢ Deux amis avec qui il joue au foot

¢ Quelqu’un “en coulisses” qui lise Ephésiens 4.32 dans les scénes
2et3
Anne (la sceur de Sam)
Quelqu’un qui brandisse trois affiches : scene 1 - “la chambre
de Sam”, scéne 2 - “sur le terrain de foot”, scéne 3 - “dans le
salon”

Scéne 1
Sam lit (lui-méme) sa Bible a haute voix dans son lit le matin.

“Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant
réciproquement, comme Dieu vous a pardonnés en Christ.”
(Ephésiens 4.32)

Scéne 2

Sam joue au foot avec deux amis sur le terrain de foot dans I'apres-
midi. L’un deux le fait trébucher. Sam se releve furieusement et
s’appréte a frapper son ami, mais...(Paction s’arréte). La voix en
coulisses se fait entendre : “vous pardonnant réciproquement, comme
Dieu vous a pardonnés.” Sam ne se venge pas et continue a jouer
gentiment.
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Scéne 3

Le soir méme, Sam et Anne sont chez eux, dans le salon. Sam fait
un puzzle. Anne fait tomber quelques picces par terre. Sam est sur le
point de lui crier dessus, mais. .. ("action s’arréte). La voix en coulisses
lit Ephésiens 4.32. Sam ramasse lui-méme les piéces.

Vous soubaiterez, peut-étre donner une suite an jeu de role en posant anx enfants
une question ou denx dans le but de renforcer votre enseignement.

1 Dieu ne s’adressera pas a toi a voix haute comme nous l'avons vu dans la
petite scene an moment on Sam est tenté. Comment te parlera-t-il 2 (il se
peut qu'il te remette en mémoire quelque chose que tu as lu le matin méme
ou quelque chose que tu as entendn an club.)

2 Prendras-tu toi aussi le temps de lire ta Bible chague matin ¢ Oi le feras-tu ¢
Quand ? De quelle maniére te rappelleras-tu ce que tu as ln ?

Activités | | ez
Des feuilles d’activités se trouvent a la fin du manuel : activité 1 pour | | ="
les 5-7 ans et activité 2 pour les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier | | @ R
et les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi étre téléchargées 1( Y RO o
. . . H ¥ ‘a:" e i) .-_':" oy
sur internet, en version couleur ou noir et blanc. ‘,“12 oy 3 3
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. . ., . L. £8 apded
Solution pour la feuille d’activités 2 : comprendre la Bible, témoigner o 7 e
. . . i .80 03 o
a tes amis, parler avec Dieu. - X B\
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