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Leçon 6
La provision de Dieu

Passage biblique
Exode 15.22 à 17.7

Vérité à souligner (VAS)
Dieu pourvoit aux besoins de ses enfants.
(Vous pouvez télécharger sur internet une page en 
couleur sur laquelle la VAS est inscrite. Imprimez-
la et montrez-la aux enfants au cours de la leçon 
pour qu’ils la mémorisent. Voir instructions sur le 
téléchargement dans l’introduction du manuel.)

Application
Enfant non converti (ENC) :  Demande au Seigneur 
Jésus de répondre à ton plus grand besoin : le pardon 
de tes péchés.  

Enfant converti (EC) : Quand tu es dans le besoin, 
parles-en à Dieu et compte sur lui pour te donner 
ce qu’il te faut.  

Aides visuelles
Deux types d’aides visuelles peuvent être utilisés : 

�� Cartonnage : images 1.1 à 6.6

�� Flanellographe : figurines 29, 31, 52, 53, 57 à 67

Révision
Les récipients de manne

Verset à mémoriser
Révision des versets déjà appris : Jean 8.36 ; 2 Samuel 
22.31 ; Psaume 37.5 ; Hébreux 13.5b.

Activités
Des feuilles d’activités se trouvent à la fin du 
manuel : activité 1 pour les 5-7 ans ; activité 2 pour 
les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et les 
remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur 
ou noir et blanc. 

Plan de la leçon
Introduction

« J’ai soif  » 

Progression des événements

•	 Les Israélites avancent dans le désert mais 
n’y trouvent pas d’eau.

•	 A Mara, l’eau est amère. 

•	 Le peuple se plaint et Moïse crie à Dieu.

•	 Dieu donne un moyen de rendre l’eau 
potable.

•	 Le peuple se repose à Elim.

•	 Il avance dans le désert de Sin.

•	 Les Israélites ont faim et se plaignent.

•	 Dieu parle au peuple par Moïse, et promet 
de la viande et du pain. 

Point culminant

Le soir, des cailles s’abattent sur le camp, puis le 
matin, le sol est couvert de manne. 

Conclusion

Le peuple apprend à faire confiance à Dieu et à 
obéir à ses instructions.
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Leçon

« J’ai soif  ! ». Il t’arrive peut-être de courir à la cuisine en suppliant ta 
maman de te donner un verre d’eau. Si tu as joué au soleil pendant 
longtemps, tu dois être assoiffé ! Ta maman peut simplement ouvrir 
le robinet, remplir un verre et te donner à boire. 

Pour les Israélites, c’est plus compliqué. Après avoir quitté la 
Mer Rouge, ils marchent pendant trois jours dans le désert et ont 
désespérément besoin d’eau. Les enfants pleurent, les adultes 
cherchent une solution, tout le monde a très chaud et très soif. 

Ils voient autour d’eux de grandes montagnes grises. Le plus haut 
sommet de cette région atteint environ 3000 mètres. Ils marchent 
tantôt sur le sable et tantôt sur des sentiers rocailleux  de montagne.  
En hiver, on peut trouver de l’eau dans le creux de ces montagnes. 
Mais en ce moment, tout est à sec ! 

Cartonnage 6.1
Arrivé à Mara, un des Israélites crie : « Regardez, de l’eau ! »

Les autres accourent. Enfin ils vont pouvoir se désaltérer. Ils boivent 
une première gorgée, mais...

« Oh quelle horreur, elle est amère ! »

L’eau est tellement amère qu’il est impossible de la boire. Le peuple 
est déçu et mécontent. Il murmure contre Moïse : 

« Qu’allons-nous boire ? »

La Bible dit que Moïse implore l’Éternel. Il le supplie de les aider. 

Tu as toi aussi des besoins. Si l’Éternel est ton Dieu, tu peux te 
tourner vers lui, comme l’a fait Moïse. Peut-être tes parents n’ont pas 
assez d’argent pour t’inscrire à un camp ; tu peux demander à Dieu 
de donner une solution. Peut-être manques-tu de courage pour faire 
tous les devoirs ; tu peux demander à Dieu la force nécessaire. Ou 
alors tu ne supportes plus les disputes à la maison ; tu peux demander 
à Dieu d’y amener sa paix. Viens à lui dans la prière pour présenter 
tes besoins quels qu’ils soient.   

Cartonnage 6.2
Alors Dieu indique à Moïse ce qu’il doit faire. Il lui montre un arbre 
précis et lui demande d’en jeter une branche dans l’eau. 

Chose incroyable : l’eau devient potable ! Imagine la joie des Israélites 
et surtout des enfants qui peuvent boire autant qu’ils en ont besoin. 

Dieu aime son peuple. Il pourvoit à ses besoins de façon étonnante.

Dieu veut aussi pourvoir à tes besoins, mais il voudrait commencer 
par ton plus grand besoin. Sais-tu quel est ce plus grand besoin ? 
Celui d’être pardonné de tes péchés. Depuis notre naissance, nous 

Flanellographe :
placez les figures 52 et 53

Placez les 
figurines 31,   
57 à 61

Remplacez 
la figurine 31     
par 62
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désobéissons souvent à Dieu et sommes loin de lui. 

Mais Dieu a pourvu en donnant son Fils unique, le Seigneur Jésus qui 
a payé pour ton péché. Il est mort sur un bois, sur une croix, alors qu’il 
ne le méritait pas ; il était le parfait Fils de Dieu. Il a choisi de mourir 
pour prendre la punition que nous méritons. Puis il est revenu à la 
vie. Si tu places ta confiance en lui, il satisfera ton plus grand besoin 
en t’accordant son pardon et la vie pour toujours avec lui !

La Bible dit : « Lui qui n’a même pas épargné son propre Fils, mais 
l’a livré pour nous tous, comment ne nous donnerait-il pas aussi tout 
avec lui ? » Dieu a donné son Fils et veut nous donner encore plus. 
Si tu crois en lui et fais partie de la famille de Dieu, tu peux compter 
sur lui. Dieu pourvoit aux besoins de ses enfants.
De Mara, Dieu conduit les Israélites à Élim où se trouvent 12 puits 
d’eau et 70  palmiers. C’est un endroit idéal pour se reposer pendant 
environ un mois. Ils ont de l’eau à boire et profitent de l’ombre des 
palmiers. Il est facile de faire confiance à Dieu quand tout va bien. 
Mais ils devront aussi apprendre à compter sur lui quand ça va mal.

Ils repartent et poursuivent leur voyage dans le désert de Sin. Mais, 
après quelques temps, ils n’ont plus de réserves de nourriture et 
commencent à avoir très faim. Comment vont-il réagir ?

Cartonnage 6.3
Ils se rendent à nouveau auprès de leur chef  Moïse pour se plaindre :  

« Que ne sommes-nous morts par la main de l’Éternel dans le pays 
d’Égypte, quand nous étions assis près des pots de viande, quand 
nous mangions du pain à satiété ? Car vous nous avez menés dans 
ce désert pour faire mourir de faim toute cette multitude. » 

Ils ont déjà oublié que l’Éternel les a délivrés de l’esclavage d’Egypte, 
qu’il a ouvert la Mer Rouge pour qu’ils passent à sec et qu’il a donné 
la nourriture et l’eau dont ils avaient besoin jusqu’ici. Leur attitude 
n’est vraiment pas juste.

Qu’en pense le Seigneur quand ses enfants se plaignent ou s’inquiètent 
au lieu de lui faire confiance ? ... Tu dois faire attention à ton attitude. 
Quand tu as, toi aussi, un grand besoin, prends le temps de réfléchir. 
Rappelle-toi tout ce que Dieu a fait pour toi jusqu’à aujourd’hui. Pense 
aux nombreuses situations difficiles dans lesquelles tu te trouvais 
et comment Dieu est intervenu. Tous ces souvenirs t’aideront à 
continuer à lui faire confiance. Dieu pourvoit aux besoins de ses 
enfants. 

Cartonnage 6.4 et 5
Malgré toutes les plaintes des Israélites, Dieu parle à Moïse. Puis 
Moise transmet le message à l’ensemble du peuple :

« Au matin, vous verrez la gloire de l’Éternel, parce qu’il a entendu 

VAS/EC

 Lisez 
Exode 16.3

Donnez aux enfants 
l’occasion de s’exprimer.

Placez les 
figurines 29, 

31, 60 à 64

 Lisez Romains 8.32
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vos murmures contre l’Éternel ; car que sommes-nous, pour que vous 
murmuriez contre nous ? »

C’est de l’Éternel dont ils se plaignent. Ils doivent apprendre à 
compter sur lui. Malgré leur mauvaise attitude, Dieu va leur montrer 
sa grandeur. L’Éternel dit :

« Ce soir, avant qu’il fasse nuit, vous mangerez de la viande, et demain 
matin vous vous rassasierez de pain et vous saurez que je suis l’Éternel 
votre Dieu. » 

Quelle promesse ! Le peuple est pourtant très nombreux. Comment 
l’Éternel va-t-il nourrir autant de monde ? D’où viendra cette viande 
au menu du soir et ce pain au menu du lendemain matin ? Dieu seul 
est capable de le faire !

Quand tu es dans le besoin, pense à Dieu. S’il nous arrive de nous 
inquiéter ou de nous plaindre, c’est que nous l’avons perdu de vue. 

Il est un Dieu infiniment grand, le Créateur du ciel et de la terre. Il 
est le maître de la nature et des événements et peut s’en servir à tout 
moment pour répondre à nos besoins. Il peut se servir des gens autour 
de toi ou des circonstances d’une manière étonnante. 

Il est aussi un Dieu plein d’amour pour toi qui se soucie de toi car tu 
es son enfant, un Dieu patient qui continue à s’occuper de toi même 
lorsque tu te plains ou manques de confiance. Ne perds pas Dieu de 
vue ! Il pourvoit aux besoins de ses enfants.
Jésus a dit « Ne vous inquiétez donc pas et ne dites pas : Que 
mangerons-nous ? Ou que boirons-nous ? Avec quoi nous habillerons-
nous ? ... votre Père, qui est aux cieux, sait que vous en avez besoin.
Faites donc du Règne de Dieu et de ce qui est juste à ses yeux votre 
préoccupation première, et toutes ces choses vous seront données 
en plus. »

Ce soir-là arrive une chose incroyable : des cailles (des oiseaux) qui 
passent au-dessus du désert, tombent sur le camp des Israélites. 

« Regarde, j’en ai attrapé une ! Et une autre ! Il y en a partout ! Il y 
en a assez pour que tout le monde ait  à manger ! 

La Bible dit qu’il y en a tellement que le camp est recouvert. Les 
Israélites ont de la viande à volonté.

Cartonnage 6.6
Le lendemain matin, le sol est blanc !

« Qu’est-ce que c’est ? » demandent-ils à Moïse.

« C’est le pain que Dieu vous donne à manger, » répond Moïse.

Le pain ressemble à du gâteau en miettes. Il est très bon et aussi sucré 
que du miel ! Cette nourriture vient du ciel. Les Israélites l’appellent 
la manne.

Placez les 
figurines 31, 
57, 58, 65 à 
67
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Moïse leur dit d’en prendre seulement pour les besoins de la journée, 
soit environ quatre litres par personne. Personne ne doit en garder 
pour le lendemain car Dieu leur donnera du pain frais chaque matin.

Avec une exception : le jour du repos. Ce jour-là il n’y aura rien sur 
le sol car chacun devra se reposer dans sa tente. C’est pourquoi la 
veille,  les Israélites devront ramasser une double portion de pain. 

Crois-tu que les Israélites ont maintenant appris à faire confiance à 
Dieu et vont obéir à ses instructions ? Quelques-uns parmi le peuple 
se méfient et en ramassent plus qu’ils ne peuvent manger ! Mais le 
lendemain matin, les restes sentent mauvais et il y a des vers dedans ! 

D’autres désobéissent à la Parole de Dieu en sortant chercher du pain 
le jour du repos, mais  il n’y en a pas ! Ce qu’ils ont ramassé la veille 
se conserve bien ce jour-là. C’est ce qui leur faut. 

Dieu montre avec patience à son peuple qu’il doit lui faire confiance 
et lui obéir. Dieu pourvoira à leurs besoins. Pendant les nombreuses 
années que le peuple passera dans le désert, il ne manquera jamais 
de nourriture ni d’eau.

Cela pourrait-il encore se produire aujourd’hui ? Oui ! Dieu ne 
change pas. Ses promesses sont toujours les mêmes. Dieu continue 
à s’occuper de nos besoins. 

N’oublie pas qu’il veut d’abord répondre à ton plus grand besoin : 
le pardon de tes péchés. En envoyant son Fils, Dieu a donné ce qu’il 
faut. Jésus est mort pour tes fautes. Dis-lui simplement que tu ne 
veux plus vivre dans le mal loin de lui. Tu veux maintenant mettre ta 
confiance en lui pour être pardonné, sauvé, pour devenir un enfant 
de Dieu et pour désormais laisser Dieu s’occuper de toi. Si tu ne sais 
pas comment faire, je suis à ta disposition. Viens me voir à la fin du 
club , nous en parlerons et regarderons ce que la Bible dit. 

Si tu es un enfant de Dieu, ne sois pas comme les Israélites qui se sont 
souvent plaints, n’ont pas fait confiance à Dieu et lui ont désobéi. 
Parle-lui de tes besoins dans la prière, rappelle-toi qu’il est un grand 
Dieu, pense à tout ce qu’il a déjà fait pour toi, fais-lui entièrement 
confiance et obéis-lui. Il pourvoit aux besoins de ses enfants. 
« Ne vous inquiétez donc pas... Votre Père, qui est aux cieux, sait que 
vous en avez besoin. Faites donc du Règne de Dieu et de ce qui est 
juste à ses yeux votre préoccupation première, et toutes ces choses 
vous seront données en plus. »

Révision de la leçon
Les récipients de manne
Sur la table, disposez 10 récipients : cruche, tupperware, etc. Sous 
chaque récipient, collez une étiquette indiquant un poids (50g, 100g…) 
correspondant à la quantité de manne collectée par un Israélite avec 

VAS/ENC/EC

Rappelez aux enfants que 
le 7e jour a été mis à part 
par le Seigneur comme 
un jour de repos. 

 Matthieu 6.31-33
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le récipient concerné. Il est possible qu’il ait ramassé peu de manne 
alors qu’il avait un gros récipient. La taille des récipients peut ainsi 
être trompeuse. Constituez deux équipes. L’enfant qui donnera une 
réponse exacte choisira un récipient et le posera devant son équipe 
sans regarder l’étiquette. A la fin, chaque équipe retournera tous ses 
récipients. Celle qui aura collecté le plus de manne aura gagné. 

Questions 
1	 Arrivés à Mara, pourquoi les Israélites se plaignent-il ?  (L’eau est  

amère, imbuvable.)
2	 Que devraient faire les Israélites au lieu de se plaindre ? (Faire 

confiance à Dieu.)
3	 Que fait Moïse quand le peuple se plaint ? (Il  prie.)
4	 Quelle est la réponse de Dieu à la prière de Moïse ? (Qu’il jette une 

branche spéciale dans l’eau.)
5	 Quel est notre plus grand besoin ?  (Que Dieu pardonne notre péché.)
6	 Comment Dieu a-t-il pourvu à ce besoin ? (Il a envoyé son Fils unique 

prendre notre punition et mourir à notre place.)
7	 Les Israélites peuvent se reposer à Elim. Qu’y a-t-il à cet endroit ? 

(Des puits et des palmiers.)
8	 Que font les Israélites dans le désert quand ils n’ont pas de 

nourriture ?  (Ils se plaignent à Moïse.)
9	 Comment Dieu leur fournit-il de la viande ? (Il envoie des cailles le 

soir.)
10	 Comment leur donne-t-il du pain ? (Il envoie de la manne que le peuple 

ramasse le matin.)
11	 Si tu es chrétien, que dois-tu faire quand tu as besoin de quelque 

chose ? (Le demander au Seigneur et lui faire confiance.)
12	 Que savons-nous sur Dieu qui peut nous aider à lui faire 

confiance ? (Il nous aime, il est patient avec nous, il est très puissant, il a 
promis de pourvoir aux besoins de ses enfants.) 

Enseignement et mémorisation du verset
Révision des versets déjà appris : Jean 8.36 ; 2 Samuel 22.31 ; Psaume 
37.5 ; Hébreux 13.5b.

Activités
Des feuilles d’activités sont proposées à la fin du manuel : activité 
1 pour les 5-7 ans et activité 2 pour les 8-12 ans. Vous pouvez les 
photocopier et les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur ou noir et blanc. 
Prévoyez des crayons. Assurez-vous que chaque enfant ait un support 
sur lequel s’appuyer lorsqu’il écrira ou dessinera.

Solutions pour la feuille d’activités 2 : Israélites, soif, Mara, amère, 
bois, potable, cailles, soin.


