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Leçon 3
Le retour en Egypte

Passage biblique
Exode 4.8 à 6.9

Vérité à souligner (VAS)
Dieu tient ses promesses et veut que tu lui fasses 
confiance. (Vous pouvez télécharger sur internet 
une page en couleur sur laquelle la VAS est inscrite. 
Imprimez-la et montrez-la aux enfants au cours de 
la leçon pour qu’ils la mémorisent. Voir instructions 
sur le téléchargement dans l’introduction du 
manuel.)
Application
Enfant non converti (ENC) : Demande-lui de te sauver 
du péché.

Enfant converti (EC) : Lis sa Parole et compte sur ses 
promesses. 

Aides visuelles
Deux supports peuvent être utilisés :

�� Cartonnage : images 2-6, 3-1 à 3-6
�� Flanellographe : figurines  20, 21, 24, 25 et 29 

à 36

Révision
Les lettres manquantes

Verset à mémoriser
« C’est à l’Éternel qu’il te faut remettre tout ton 
avenir. Aie confiance en lui et il agira » Psaume   
37. 5 (Aide visuelle et coupons-versets en couleur à 
télécharger sur internet.)

Activités
Des feuilles d’activités se trouvent à la fin du 
manuel : activité 1 pour les 5-7 ans ; activité 2 pour 
les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et les 
remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur 
ou noir et blanc. 

Activité complémentaire
Sketch - étude de cas

Plan de la leçon
Introduction

« Vous m’aviez promis... »

Progression des événements

•	 Dieu envoie Moïse en  Égypte pour délivrer 
son peuple.    

•	 Dieu guide Aaron à la rencontre de 
Moïse.	                                      

•	 Moïse et Aaron se rendent en Égypte.  

•	 Ils exposent  le plan de Dieu au peuple.

•	 Le peuple voit les signes et croit.                                                                                                                                          

•	 Moïse s’adresse au Pharaon. 

•	 Pharaon refuse de laisser partir les Israélites. 

•	 Le peuple doit travailler encore plus.  

•	 Le peuple accuse Moïse d’aggraver les 
problèmes.       

•	 Moïse supplie Dieu de lui venir en aide.

Point culminant

Dieu dit à Moïse et aux Israélites qu’il est le 
Seigneur et qu’il les libérera.

Conclusion

Moïse et le peuple peuvent faire confiance au 
Seigneur..                        

VAS/EC

VAS/ENC

VAS/EC

VAS/EC/ENC

VAS/ENC

VAS
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Leçon
« Vous m’aviez promis que nous irions au parc d’attractions. Ce n’est 
pas juste ! Je l’avais dit à tous mes copains qui ne me croyaient pas. 
Ils vont se moquer de moi... »

Les parents de Nathan n’ont pas pu tenir leur promesse à cause d’un 
problème inattendu. Le papa vient de perdre son travail car son usine 
a fermé. Il est désormais au chômage et toute la famille doit limiter 
ses dépenses. 

Les êtres humains ne contrôlent pas toutes les situations. Parfois, 
ils ne peuvent pas tenir leurs promesses. Mais écoutez ce que dit 
la Bible au sujet de Dieu : « Aucune des promesses de bienfait que 
l’Éternel votre Dieu vous a faites n’est restée sans effet : elles se sont 
toutes accomplies pour vous, sans exception aucune. » Dieu, lui, 
tient toujours ses promesses !  Tout ce qu’il a dit s’est accompli ou 
s’accomplira. Chacune de ses paroles a eu ou aura son effet.  

Cartonnage 2.6
Vous rappelez-vous la promesse que Dieu a faite à Moïse ? Il lui a 
dit qu’il allait délivrer les Israélites vivant en esclavage en Egypte. Il 
aime son peuple et n’a pas oublié à quel point il souffre. Il a chargé 
Moïse de le faire sortir du pays. C’est à lui qu’il a donné la mission 
de les libérer. Dieu va tenir ses promesses envers eux. Ils doivent 
seulement lui faire confiance. 

Nous avons nous aussi besoin d’être libérés. Rappelez-vous cette 
promesse que nous avons apprise : « Si donc c’est le Fils qui vous 
donne la liberté, alors vous serez vraiment des hommes libres » (Jean 
8.36). Nous avions dit que le péché est un maître cruel qui nous rend 
esclave et qui nous empêche de vivre avec Dieu. Mais, dans son amour, 
Dieu nous a envoyé son Fils, Jésus, qui a vaincu le péché en mourant 
sur la croix et qui est revenu à la vie.  Lui seul peut te délivrer de 
l’esclavage du péché. Il a promis de te sauver et de te pardonner, si 
tu crois en lui. Dieu tient toujours ses promesses et veut que tu 
lui fasses confiance.

Moïse ne se sent pas capable de faire ce que Dieu lui demande : « Je 
ne sais pas bien parler ! ». Le Seigneur lui répond : « Ton frère Aaron 
parlera à ta place. Tu lui indiqueras ce qu’il devra dire. Je serai avec vous 
quand vous parlerez et je vous montrerai ce que vous aurez à faire. »

Mais comment Moïse et Aaron vont-ils pouvoir se retrouver ? Cela 
fait très longtemps que Moïse n’a pas vu les membres de sa famille 
en Egypte. 

De nouveau, Dieu montre à Moïse qu’il peut lui faire confiance. Il 
parle à Aaron et lui indique l’endroit précis où rencontrer son frère. 
Aaron fait un long voyage, depuis l’Egypte jusqu’à Madian. 

Flanellographe: 
placez les 
figurines 20, 
21, 24 et 25

Placez les 
figurines 29 
et 36

VAS

VAS/ENC

 Lisez Josué 23.14 

 Lisez Jean 8.36
Rappelez aux enfants 
l’enseignement donné et 
le verset appris lors de la 
première leçon sur Moïse.
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Placez la 
figure 30

Placez les 
figurines 25, 29, 

31, 32 et 36

Cartonnage 3.1 
Dieu le guide vers le Mont Sinaï où il a parlé à Moïse dans le buisson 
ardent. C’est un moment très important pour les deux frères qui 
se retrouvent après tant d’années. Quelle joie d’être de nouveau 
ensemble. Dieu a conduit Aaron au bon endroit.

Ce que Dieu a fait pour Aaron nous rappelle ce que nous avons appris 
dans la dernière leçon : quand nous croyons en Dieu, nous pouvons 
compter sur lui pour nous guider dans ses voies parfaites. Dieu promet 
à ses enfants : « Je vais t’instruire et t’indiquer le chemin que tu devras 
emprunter » (Psaume 32.8). Il veut te conduire dans la bonne direction 
et t’aider à faire les bons choix. Il tient ses promesses et veut que 
tu lui fasses confiance.

Moïse a sûrement beaucoup de questions à poser à Aaron au sujet 
de sa famille et de ce qu’il se passe en Egypte. Mais il doit surtout lui 
expliquer ce que Dieu lui a demandé de faire :

« Aaron, le Dieu de nos ancêtres s’est adressé à moi depuis un buisson 
ardent, sur cette montagne. Il m’envoie en Egypte pour en faire sortir 
notre peuple. Il a promis de le délivrer. Il faudra que tu parles à ma 
place. J’utiliserai mon bâton de berger pour accomplir des signes afin 
que le peuple nous croie. »

Par quel moyen Dieu nous parle-t-il aujourd’hui ? Où trouver ses 
promesses et son plan pour nous ? Il nous faut lire la Bible, sa Parole. 
« Ta parole est comme une lampe qui guide tous mes pas, elle est une 
lumière éclairant mon chemin. » (Psaume 119.105). Pour savoir ce 
que Dieu dit, tu dois lire la Bible chaque jour, la méditer (réfléchir à 
ce que tu lis) et la mettre en pratique avec son aide. C’est le moyen 
que Dieu a choisi pour te révéler ses promesses, pour t’enseigner, 
pour fortifier ta foi et pour te mener dans le bon chemin. Il tient ses 
promesses et veut que tu lui fasses confiance.

Moïse et Aaron comptent sur le Seigneur. Ils commencent leur long 
voyage vers l’Egypte. Moïse emmène sa femme avec lui mais aussi 
son enfant, car il a eu un fils. Ils savent qu’ils doivent compter sur 
Dieu. Lui seul peut convaincre Pharaon de laisser partir les Israélites. 

Quand les deux hommes arrivent en Egypte, c’est l’effervescence. 
Les Israélites se posent de nombreuses questions : « L’étranger 
avec Aaron, est-ce bien celui qui vivait autrefois comme un prince 
au palais ? N’a-t-il pas essayé de nous aider en tuant un Égyptien ? 
Pourquoi est-il revenu ? Est-il notre libérateur ? »

Cartonnage 3.2
Moïse et Aaron  rassemblent les chefs des Israélites. Aaron prend la 
parole à la place de Moïse :

« Le Dieu de vos ancêtres est apparu à Moïse. Il a vu combien vous 
souffrez. Il a promis de vous faire sortir d’Egypte pour vous conduire 

VAS/EC

VAS/EC

 Lisez Psaume 32.8
Rappelez aux enfants 
l’enseignement donné 
dans la seconde leçon sur 
Moïse.

 Lisez le psaume 
119.105  
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vers une terre où la nourriture sera abondante. »

« Est-ce vrai ? se demande le peuple. Après toutes ces années, allons-
nous enfin quitter cet endroit terrible ?  C’est difficile à croire. »

Moïse jette son bâton au sol. Il se transforme en serpent ! Puis il 
attrape la queue du serpent qui redevient un bâton ! Ensuite il met 
sa main dans son manteau et la ressort couverte de lèpre. Lorsqu’il  
la remet dans son manteau et la retire, la lèpre a disparu !   

Les chefs des Israélites voient les miracles et croient qu’en effet, 
Moïse a été envoyé par Dieu.

Peut-être te dis-tu : « Je croirais moi aussi si je voyais de tels miracles ! 
Si seulement Dieu me donnait des signes, comme il l’a fait pour les 
Israélites ! » Mais regarde autour de toi : n’y a-t-il pas de nombreuses 
choses qui te montre la présence et la grandeur de Dieu ? C’est lui 
qui a créé le ciel, les montagnes, la mer… Il est le Dieu tout-puissant. 

Mais la plus grande preuve est la venue du Seigneur Jésus. Dieu 
a envoyé son Fils unique, le Seigneur Jésus, jusqu’à nous. Jésus a 
accompli des signes extraordinaires tout au long de sa vie. Puis il est 
mort sur la croix pour nos péchés. Dieu aimait beaucoup son Fils 
et pourtant, il l’a donné pour nous. C’était le seul moyen de nous 
sauver. Puis Dieu a fait une autre chose merveilleuse : il a ramené 
son Fils à la vie. Aujourd’hui Dieu promet de pardonner et délivrer 
ceux qui croient en lui. Il tient ses promesses et veut que tu lui 
fasses confiance.  

Après avoir écouté Moïse et Aaron et avoir vu les signes, les Israélites 
croient. Mais quelle sera la réaction de Pharaon ? Acceptera-t-il de 
laisser partir le peuple de Dieu ? 

Cartonnage 3.3
Moïse et Aaron se présentent devant Pharaon et disent : 

- « Voici ce que dit l’Éternel, le Dieu d’Israël : Laisse aller mon peuple »

- « Qui est l’Éternel, pour que je lui obéisse en laissant partir d’ici les 
Israélites ? Je ne le connais pas, aussi ne les laisserai-je pas partir. Ces 
gens sont maintenant très nombreux dans le pays. Et vous voudriez 
leur faire interrompre leurs corvées ! »

Pharaon est en colère. Il ne veut pas perdre ses esclaves. 

« Ce même jour, le pharaon donna aux chefs de corvées et aux 
surveillants du peuple l’ordre suivant : Vous ne fournirez plus de 
paille aux gens de ce peuple pour confectionner des briques, comme 
on l’a fait jusqu’ici ; ils iront eux-mêmes ramasser la paille nécessaire. 
Vous exigerez d’eux la même quantité de briques qu’auparavant... »

La vie des Israélites devient plus difficile qu’avant. Jusqu’à maintenant, 
on leur fournissait la paille pour fabriquer les briques. Maintenant ils 
devront eux-mêmes aller dans les champs la chercher.

VAS/ENC

 Lisez Jean 3. 16

 Lisez Exode 5.1-2,4, 
puis 7-8

Placez les 
figurines 25, 
29, 31, 33 et 
36
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 Lisez Exode 5.15-16 
puis 21

Placez les 
figurines 
33 et 34

Placez les 
figurines 

25, 29, 31, 
34 et 36

Placez la 
figurine 35

Pourtant, Moïse était venu les libérer de l’esclavage et non aggraver 
leur situation !

Cartonnage 3.4
Quelques-uns parmi les responsables du peuple vont se plaindre à 
Pharaon :

- « Pourquoi agis-tu ainsi envers tes serviteurs ? On ne fournit plus de 
paille à tes serviteurs et on nous dit : Faites des briques ! A présent, 
tes serviteurs sont battus. Ce que font tes gens est injuste ! »

- « Vous êtes des fainéants, oui, des fainéants ! Voilà pourquoi 
vous dites : Nous voudrions aller offrir des sacrifices à l’Éternel. 
Maintenant : Allez travailler ! On ne vous fournira plus de paille, 
mais vous livrerez la quantité de briques qui vous a été imposée. »

Cartonnage 3.5
Les chefs israélites font des reproches à Moïse et Aaron :

- « Que l’Éternel constate ce que vous avez fait et en soit juge ! A cause 
de vous, le pharaon et ses gens ne peuvent plus nous supporter. »

Moïse est sûrement découragé. Il a obéi à Dieu, mais le résultat 
semble être un échec. 

Peut-être es-tu toi aussi découragé. Tu as mis ta confiance en Dieu, 
mais, en ce moment, tu es confronté à des difficultés, dans ta famille 
ou à l’école. Alors, tu te demandes pourquoi Dieu permet cela et ce 
que sont devenus ses promesses.

Tu sais, Dieu t’aime beaucoup et il sait ce qu’il fait. Parfois il te fait 
attendre pour une raison que tu ne connais pas. Il utilise les difficultés 
pour te fortifier et t’aider à grandir dans la foi. Sois patient. Rappelle-
toi qu’il tient ses promesses et veut que tu lui fasses confiance. 

Cartonnage 3.6
Dans cette situation grave, Moïse se tourne vers Dieu :

- « Ô Seigneur ! Pourquoi fais-tu tant de mal à ce peuple ? Pourquoi 
donc m’as-tu envoyé ici ? Depuis que je suis venu trouver le pharaon 
pour lui parler en ton nom, il a maltraité ce peuple, et toi tu n’as rien 
fait pour le délivrer ! »

- « Maintenant, tu vas voir ce que je vais faire au pharaon, répond 
l’Éternel. Sous l’emprise d’une main puissante, non seulement il 
laissera partir le peuple, mais il le chassera lui-même de son pays. »

Moïse peut faire confiance au Seigneur. Le peuple d’Israël aussi. Le 
Seigneur tiendra sa promesse de les délivrer. Il le fera au bon moment.

Oui, Dieu tient toujours ses promesses. Il a promis de délivrer 
ceux qui placent leur foi en lui. Si tu ne l’as pas encore fait, demande-
lui de te libérer du péché. 

VAS/EC

VAS/ENC

 Lisez 
Exode 5.22-23
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Si tu es déjà un enfant de Dieu, compte sur ses autres promesses : il te 
parlera, te guidera, t’aidera à la maison, à l’école et dans les moments 
difficiles. Ses promesses se réalisent un jour ou l’autre. « Aucune de 
toutes les bonnes paroles prononcées sur vous par l’Éternel, votre 
Dieu, n’est restée sans effet. » (Josué 23. 14) Il veut que tu lui fasses 
confiance. 

Révision de la leçon
Les lettres manquantes
Notez au tableau ou sur un poster : 
P_ _ _ _ _ _ _ _     D_ _ _ _ _ _ _ _ _ _    C_ _ _ _ _ _ _ _ 
Les enfants devront découvrir les mots “Promesses”, “Difficultés” et 
“Confiance”. Divisez les enfants en deux équipes. Lorsqu’un enfant 
répondra correctement, il pourra proposer une lettre. Si elle se trouve 
dans les mots, vous la noterez aux bons emplacements. L’équipe 
marquera des points en fonction des récurrences de la lettre. Par 
exemple la lettre « S » vaudra 4 points car elle apparaît à 4 reprises. 

Un enfant ayant bien répondu pourra proposer un mot à la place 
d’une lettre. S’il trouve l’un des trois mots clé, cela rapportera 10 
points à son équipe. Si les trois mots sont complétés avant la fin des 
questions de révision, continuez de poser les  questions en accordant 
un point par bonne réponse. Si, au contraire, à la fin des questions, 
certains mots n’ont pas été découverts, permettez aux équipes de 
proposer une lettre ou un mot, chacune son tour. Puis discutez de la 
signification de ces mots en rapport avec la leçon.

Questions
1	 Qui garde toujours ses promesses ? (Dieu)
2	 Comment est-il possible que Dieu tienne toujours ses promesses ?  

(Dieu ne ment jamais et il contrôle tout.)
3	 Comment Aaron a-t-il su où retrouver Moïse ? (Dieu l’a  guidé.)
4	 Comment Dieu nous montre-t-il ses plans pour notre vie ?  (Dans 

sa Parole, la Bible.)
5	 Quels signes Dieu a-t-il donnés à Moïse pour le peuple d’Israël ? 

(Le bâton de Moïse devenant un serpent ; sa main couverte de lèpre ; l’eau 
changée en sang.)

6	 Qu’ont pensé les Israélites des paroles et des signes de Moïse et 
d’Aaron ? (Ils ont cru que Dieu les avait envoyés.)

7	 Qu’a répondu Pharaon quand Moïse et Aaron lui ont demandé 
de laisser partir les Israélites ? (Je ne les laisserai pas partir.)

8	 Qu’a fait Pharaon pour rendre la vie des Israélites encore plus 
difficile? (Il a ordonné qu’on ne leur donne plus de paille pour fabriquer 
les briques. Les Israélites devaient aller ramasser leur paille et faire autant 
de briques qu’avant.)

9	 A qui les Israélites ont-ils fait des reproches ? (Moïse et Aaron.)

VAS/ENC
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10	 Qu’est-ce que Dieu veut que Ses enfants fassent quand ils 
rencontrent des problèmes dans leur vie ? (Qu’ils lui fassent 
confiance.)

11	 Qu’a fait Moïse quand le peuple lui a fait des reproches ? (Il en 
a parlé à Dieu.)

12	 Quelle réponse le Seigneur a-t-il donnée à Moïse ? (Tu vas voir, 
Pharaon laissera partir le peuple.)

Enseignement et mémorisation du verset 3
« C’est à l’Éternel qu’il te faut remettre tout ton avenir. Aie confiance 
en lui et il agira » Psaume 37. 5. Une aide visuelle en couleur peut 
être téléchargée sur internet ainsi que des coupons-versets en couleur 
à distribuer aux enfants. Vous pouvez aussi concevoir votre propre 
aide visuelle et suivre la proposition suivante : 

Préparez 3 bandes de papier sur lesquelles vous aurez écrit les 3 verbes « remettre », 
« Aie » et « agira ». Ces 3 mots sont des … (laissez les enfants trouver) 
verbes ; ils indiquent une …. (laissez les enfants trouver) action. 

Montrez la 1ère partie du verset sans le verbe. A votre avis, lequel des trois 
verbes convient à la première partie du verset ? Le verbe « remettre ». 
Cela veut dire que tu devrais confier ta vie et tout ce qui va t’arriver à 
l’Éternel (un autre nom pour désigner Dieu). Dieu est ton Créateur. Il 
sait tout de toi. La Bible dit qu’il sait même combien tu as de cheveux 
sur la tête ! Il connaît ton passé, ton présent et même ton avenir. Il a 
des projets de bénédictions pour toi. La Bible t’invite à lui remettre, 
avec confiance, tout ton avenir. Demandez aux enfants de lire à voix haute 
cette première partie du verset.

Puis montrez la 2ème partie du verset . Quel est le deuxième verbe que 
nous allons utiliser ? « Aie ». Avoir confiance en Dieu, c’est croire qu’il 
peut t’aider dans toutes les situations de ta vie et que tu peux compter 
entièrement sur lui. Quelle est la première chose pour laquelle tu dois 
lui faire confiance ? Demande-lui de pardonner tes péchés et de te 
donner la vie éternelle avec lui. Jésus est mort sur la croix pour que 
cela soit possible. Mais c’est à toi de mettre ta confiance en lui pour 
recevoir ce pardon et cette vie merveilleuse auprès de Dieu. Demandez 
aux enfants de lire à voix haute cette deuxième partie du verset.

Nous devons aussi confier à Dieu tous les autres domaines de notre 
vie. Tu rencontres peut-être des difficultés à l’école, avec les copains, 
ou dans ta famille. Remets-lui tout cela. Tu t’inquiètes parfois pour 
ton avenir, l’endroit où tu vivras, le métier que tu feras... Laisse aussi 
ces choses entre les mains de Dieu. Demander aux enfants de lire à voix 
haute la première et deuxième partie du verset.

Puis montrez la troisième partie du verset. Quel est le dernier verbe que nous 
allons mettre dans le verset ? « agira ». Voilà ce que Dieu promet de 
faire ! Il ne restera pas les bras croisés. Si tu lui demandes pardon, il 
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le fera tout de suite. Ce sera réglé entre toi et lui. Si tu réclames son 
aide, il interviendra, peut-être pas tout de suite ou pas de la manière 
que tu souhaites, mais en tout cas, il fera ce qu’il faut pour ton bien. 
N’est-ce pas formidable de savoir que, quand tu l’appelles à l’aide, 
il entend et agit. Le roi David qui a écrit ce psaume, ce chant, savait 
que Dieu agit. Dieu n’a pas changé. Alors, confie-lui ta vie ! Demander 
aux enfants de lire le verset entier. Puis donnez la référence du verset et lisez-le 
dans la Bible pour que les enfants vérifient que les verbes ont été bien placés.)

Un jeu permettra de répéter plusieurs fois le verset et sa référence : 
lancez une petite balle en caoutchouc à un enfant. Il dira le verset puis 
lancera  la balle à un camarade qui le répétera à son tour... 

Activités
Des feuilles sont à la fin du manuel : activité 1 pour les 5-7 ans et 
activité 2 pour les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et les 
remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi être téléchargées. 

Solutions pour la feuille d’activités 2 : Madian, Promesse, Pharaon, 
Punir, Egypte, Israélites, Libérateur, Esclaves. La qualité que Dieu 
veut trouver en toi : la confiance.

Activités : sketch / étude de cas
Demandez à un adolescent de jouer la scène suivante : (Robert se parle 
à lui-même.) « Pourquoi la vie est-elle si difficile ? J’aime le Seigneur 
Jésus, il est mon Sauveur, mais je n’arrête pas d’avoir des problèmes. 
A l’école, les copains trichent et copient les uns sur les autres. Ils ont 
de bonnes notes. J’ai envie d’en faire autant, mais je sais que je ne 
devrais pas. A la maison, ce n’est pas mieux. Ma grande sœur regarde 
des choses mauvaises à la télé. Quand je lui demande de changer 
de chaîne, elle me traite de « petit crétin » parce qu’elle sait que je 
suis chrétien. Parfois, j’ai l’impression que Dieu m’a laissé tomber. » 
(Ensuite, Robert lit dans sa Bible. Il lit à haute voix Proverbes 3.5-6) 
« Mets ta confiance en l’Éternel de tout ton coeur, et ne te repose 
pas sur ta propre intelligence. Cherche à connaître sa volonté pour 
tout ce que tu entreprends, et il te conduira sur le droit chemin. » (Il 
baisse la tête et prie en silence.)

Posez aux enfants les questions suivantes :
1	 Pourquoi Robert est-il si malheureux ?
2	 Il a fait deux choses sages. Lesquelles ?
3	 Qu’est-ce que Dieu lui dit par sa Parole ?
4	 Que doit-il faire pour aller mieux ?

Si, comme Robert, tu as des difficultés et si tu souhaites m’en parler, 
n’hésite pas à venir me voir à la fin du club. Nous pourrons voir ce 
que la Parole de Dieu en dit et prier ensemble. Le Seigneur est tout-
puissant, Il peut et veut t’aider. Il tient ses promesses et veut que 
tu lui fasses confiance.


