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Leçon 4
Le droit d’aînesse et la bénédiction d’Isaac 

Passages bibliques
Genèse 25.21-34 ; 26.34-28.5

Vérité à souligner (VAS)
Dieu peut transformer notre cœur trompeur (Bande 
VAS en couleur à télécharger sur internet.)

Application
Enfant converti (ENC) : Demande à Dieu de te 
transformer. 

Enfant converti (EC) : Compte sur le travail de l’Esprit 
de Dieu dans ta vie, pour t’aider à être droit.

Aides visuelles
Deux types de supports peuvent être utilisés :

�� Cartonnage : images 4-1 à 4-5 

�� Flanellographe : figurines P-14, P-24, P-31 à 
P-43

Verset à mémoriser
« Le coeur humain est plus trompeur que tout ! 
Personne ne peut le guérir,  personne ne peut 
le comprendre » Jérémie 17. 9 (Aide visuelle 
et coupons-verset en couleur à télécharger sur 
internet.)

Révision
Jeu de la Marmite

Activités
Des feuilles d’activités se trouvent à la fin du 
manuel : activité 1 pour les 5-7 ans et activité 2 
pour les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et 
les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur ou 
noir et blanc.

Idée complémentaire : vrai ou faux.

Plan de la leçon

Introduction

Mat gagne une course en trichant. 

Progression de la leçon

1	 Rébecca met au monde Ésaü et Jacob.

2	 Ésaü est chasseur, Jacob reste à la maison.

3	 Ésaü rentre chez lui, affamé. 

4	 Ésaü vend son droit d’aînesse. 

5	 Isaac demande à Ésaü d’aller chasser et de 
lui cuisiner de la viande.

6	 Rébecca imagine une supercherie. 

7	 Jacob y participe. 

8	 Jacob se présente devant son père. 

9	 Isaac bénit Jacob.

Point culminant

Ésaü se présente devant Isaac et réalise qu’il a 
été trompé.

Conclusion 

Ésaü décide de tuer Jacob.

Jacob quitte sa maison.    

VAS/ENC

VAS/ENC

VAS/EC

VAS/EC/ENC
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Leçon 
Introduction
- Regarde, j’ai gagné ! dit Mat en montrant sa belle coupe.

- Où as-tu remporté cette coupe ? demande Théo. 

- A la ‘journée sportive des enfants’. J’ai fait la course des moins de 
douze ans. C’était moi le plus fort !

- Bravo  Mat !  Mais … tu as plus de douze ans, non ?

- Oui, mais personne n’a vérifié mon âge. J’ai gagné la course, j’ai eu 
la coupe, je suis le plus fort ! 

- Tu as triché ! Tu as trompé les autres !

- Qu’est-ce que ça peut faire ? Pas vu, pas pris !

Est-ce bien de tromper les autres, même si on ne se fait pas prendre ? 
Pourquoi est-ce mal ? 

La Bible nous parle d’une autre personne qui a trompé les autres.  

Cartonnage 4-1
Quelqu’un peut-il me rappeler comment s’appelle la femme 
d’Isaac ? ... Rébecca attend une vingtaine d’années avant d’avoir des 
enfants. Elle met au monde des jumeaux. Ces jumeaux s’appellent 
Ésaü et Jacob. Isaac et Rébecca sont très heureux. 

Bien qu’ils soient jumeaux, Jacob et Ésaü sont bien différents. Celui 
qui est né le premier, Ésaü, a les cheveux roux et il est très poilu, 
alors que Jacob a la peau lisse. Ésaü aime être à l’extérieur. Il passe 
beaucoup de temps dans la forêt et dans les champs avec son arc et 
ses flèches. Il chasse les animaux et les rapporte à la maison pour 
nourrir la famille. Jacob en revanche n’aime pas chasser. Il reste près 
des tentes et passe beaucoup de temps avec sa mère qui lui a appris à 
faire la cuisine. Il aime réfléchir, imaginer des choses, c’est un homme 
intelligent. Ésaü est le préféré d’Isaac tandis que Jacob est le préféré 
de Rébecca. 

Un jour, Ésaü part à la chasse. Il rentre fatigué, découragé et il a très 
faim ! Il voit Jacob en train de cuisiner, s’approche et sent la bonne 
odeur de la nourriture. 

Cartonnage 4-2
- Jacob, donne-moi un peu de ce potage de lentilles, je meurs de 
faim, dit Ésaü.

Jacob réfléchit. Ésaü veut absolument manger de son plat. 

- Je t’en donnerai, si tu me vends ton droit d’aînesse.

Qu’est-ce que le droit d’aînesse ?

Laissez les enfants 
donner leur point de vue. 
Tricher déplaît à Dieu 
(Psaume 5.6). De plus, 
quelqu’un est lésé. C’est 
un autre enfant qui aurait 
dû avoir la coupe.

Le nom de Jacob signifie 
talon. Celui qui tient le 
talon vainc son adversaire 
en le trompant par la force 
ou la tricherie.

Vous pourriez demander 
en avance à deux enfants 
de jouer toute la scène 
qui va suivre. 

Si vous avez des enfants 
très jeunes, dites-leur de 
faire semblant d’avoir très 
faim et de sentir un repas.

Flanellographe : placez P-14, P-31 
et P-32, puis remplacez P-32 par 
P-33 et P-34

Placez P-14 et P-35
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C’est un droit qui appartenait généralement au plus âgé. A la mort du 
père, le fils qui avait ce droit devenait le nouveau chef  de la famille, 
recevait une part d’héritage plus importante que les autres enfants, 
ainsi qu’une bénédiction particulière de la part de Dieu. 

Comme Ésaü était l’aîné des jumeaux, il avait en principe le droit 
d’aînesse. Mais, avant qu’il vienne au monde, Dieu avait dit à Rébecca : 
« Le plus jeune sera plus grand que l’aîné. » Ainsi Dieu avait décidé 
que Jacob aurait ce droit. Mais Jacob ne veut pas attendre et laisser 
Dieu s’en occuper. Il essaie d’obtenir le droit d’aînesse par lui-même. 
C’est pourquoi il dit à Esaü : 

- Je te donnerai de ce plat, si tu me vends ton droit d’aînesse.

Ésaü n’attache pas beaucoup d’importance à son droit d’aînesse, ni 
au fait d’être chef  d’une famille que Dieu a promis de bénir.

- Je meurs de faim, Jacob. Que m’importe mon droit d’aînesse ? Je 
te le donne !

- Fais-moi une promesse solennelle.

Ésaü fait la promesse, Jacob reçoit le droit d’aînesse en échange 
d’un simple repas ! Jacob n’est pas honnête envers son frère parce 
qu’il a échangé un peu de potage de lentilles contre une chose très 
importante. Quel vilain tour il lui a joué ! 

La Bible dit que nous aussi, nous avons un cœur trompeur. « Le 
cœur humain est plus trompeur que tout ! Personne ne peut le guérir, 
personne ne peut le comprendre » Jérémie 17. 9. 

Nous devrions mettre Dieu à la première place dans notre vie, l’aimer 
et lui obéir. Mais comme Jacob, nous sommes davantage préoccupés 
par nous-mêmes et ce que nous voulons. Nous désobéissons aux 
commandements divins. T’est-il arrivé de tricher pour obtenir ce 
que tu veux ? Le péché est installé au plus profond de chaque être 
humain.   

Nous sommes bien incapables de changer par nous-mêmes et de 
devenir bons. Mais quelqu’un peut le faire : Dieu peut transformer 
notre cœur trompeur ! Tu peux le lui demander, lui dire que tu as 
besoin qu’il change ta vie. Il le fera. Il en est capable. Compte sur lui 
pour le faire. 

Jacob aussi a besoin d’être transformé, mais il ne pense même pas 
à Dieu. 

Cartonnage 4-3
Quelque temps après, Isaac appelle Ésaü, son fils préféré : 

- J’ai faim et j’ai envie d’un bon plat de viande. Pars avec ton arc et 
tes flèches, tue un animal et prépare-moi un bon plat. 

Isaac est un vieil homme ; il est devenu aveugle. 
Placez P-14, P-34 et P- 36

 Lisez dans la Bible.

Montez la VAS chaque 
fois que vous la 
mentionnez au cours de 
la leçon.

VAS ENC
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- Je ne vais pas tarder à mourir et je veux te donner la bénédiction de 
Dieu. Apporte-moi à manger et je te bénirai.

Cartonnage 4-4
Rébecca entend les paroles d’Isaac.  Dès qu’Ésaü est parti à la chasse, 
elle appelle Jacob, son fils préféré.

- Je viens d’entendre ton père demander à Ésaü de lui apporter un 
repas ; après quoi, il le bénira de la part de l’Éternel. Ecoute et fais ce 
que je te dis. Va au troupeau et rapporte-moi deux chevreaux. Je vais 
préparer le plat pour ton père, comme il l’aime. Tu le lui apporteras, 
il pensera que c’est Ésaü et il te bénira.

Rébecca sait que son fils préféré a déjà obtenu le droit d’aînesse. 
Maintenant elle veut qu’il ait aussi la bénédiction. Pour cela, elle va 
tricher à son tour.

Au début, Jacob n’est pas d’accord : 

- Papa saura que je ne suis pas Ésaü. Mon frère est plein de poils 
tandis que ma peau est lisse. Il me touchera et il me maudira.

- Je prendrai sur moi la malédiction. Va chercher les deux 
chevreaux !

Finalement, Jacob accepte de faire ce qu’elle lui dit. La mère et le fils 
sont tous deux trompeurs. 

Notre cœur est mauvais, cela se voit dans ce que nous faisons, dans 
nos mensonges, nos méchancetés. Seul Dieu peut transformer 
notre cœur trompeur. Il peut faire de toi une personne différente 
qui prenne plaisir à lui obéir. 

Si tu désires changer, viens à Jésus et demande-lui de pardonner le 
mal que tu as fait. Il peut te pardonner, parce qu’il est mort pour ton 
péché. Si tu fais cela, il transformera ton cœur. 

La Bible dit dans 2 Corinthiens 5.17 : « Si quelqu’un est en Christ, il 
est une nouvelle création. » Veux-tu demander au Seigneur de faire 
cela pour toi ?

Si Jacob avait fait confiance à Dieu, Dieu aurait tout arrangé pour 
qu’il ait la bénédiction de son père, sans tromperie. Jacob et Rébecca 
aurait dû savoir cela et agir différemment. 

Tout comme son fils, Rébecca fait les choses à sa manière. Elle prépare 
le repas exactement comme Isaac l’aime. Puis, elle va chercher des 
vêtements d’Ésaü et les fait mettre à Jacob. 

Elle prend ensuite les peaux des deux chèvres et les lui met sur les 
mains et le cou. Jacob prend le plat et va le porter à Isaac.

Demander aux jeunes 
enfants de fermer les 
yeux très fort comme s’ils 
étaient aveugles.

Placez P-14, P-33 et P-37

VAS ENC

 Lisez dans votre Bible.
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Cartonnage 4-5
- Père, je suis là. 

- Qui es-tu ?

- Je suis Ésaü, ton fils aîné. J’ai fait ce que tu m’as demandé. Viens, 
assieds-toi et mange. Après, tu me béniras.

- Tu as été bien rapide.

Jacob réfléchit très vite et invente un nouveau mensonge : 

- L’Éternel ton Dieu était avec moi.

- Approche-toi de moi et laisse-moi te toucher afin que je sache si 
tu es réellement Ésaü.

A ton avis, que ressentent Jacob et sa maman à ce moment-là ? 
Rébecca se tient sûrement  tout près pour écouter. Ils doivent avoir 
très peur que leur stratagème ne marche pas.

Lentement, Jacob s’approche de son père. Isaac tend la main et la 
passe sur les mains et le cou, couverts de peau de chèvre, de Jacob. 

- La voix est celle de Jacob, mais les mains sont celles d’Ésaü. Est-ce 
que c’est vraiment toi, mon fils, Ésaü ? 

Isaac le prie de dire la vérité. De nouveau, Jacob ment :

- C’est moi.

- Apporte-moi la nourriture et que je mange, dit Isaac.

Ensuite, Isaac demande à Jacob de s’approcher à nouveau de lui. 
Jacob embrasse son père et Isaac en profite pour sentir les vêtements 
d’Ésaü. Ils sentent la forêt. Ésaü y passe beaucoup de temps. Isaac 
est maintenant persuadé qu’il s’agit bien de son fils aîné. Alors, il  
bénit Jacob.

- Que Dieu te comble de richesses. Tu domineras sur ton frère. Ceux 
qui te béniront seront aussi bénis (d’après Genèse 27.27-29). 

Jacob s’éloigne ensuite rapidement de son père. Le stratagème a 
marché ! 

Il est toujours mal de tricher, de mentir ou de tromper les autres, 
même si tu n’es pas pris. Cela déplaît au Seigneur Jésus. Si tu as déjà 
mis ta confiance en lui, il a fait de grands changements dans ta vie, 
il t’a transformé, et il continue à travailler pour que tu lui ressembles 
toujours plus. Le Saint-Esprit habite en toi pour t’aider à être honnête 
et à faire le bien. Compte sur son aide. 

Jacob vient de quitter Isaac. Voilà qu’Ésaü arrive.

- Lève-toi, père, je t’apporte ton repas. Mange et puis bénis-moi.

Isaac n’en croit pas ses oreilles.

- Qui es-tu ? 

Placez P-14, P-36 et P-38

Remplacez P-38 par P-39

Les enfants pourraient 
jouer cette scène en 
enfilant une chemise 
d’homme et en plaçant 
un morceau de fourrure 
synthétique sur leurs 
mains. 

Pour garder l’attention 
de jeunes enfants, vous 
pourriez placer devant 
eux quelque chose à 
manger, puis leur faire 
sentir des gants de 
jardin ou autre chose 
qui dégage une odeur 
d’extérieur.

VAS EC
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- Voyons, je suis Ésaü, ton fils aîné !

Ésaü doit se demander ce qui est arrivé à son père Isaac. Puis, il 
remarque que son père tremble de tous ses membres comme si 
quelque chose de terrible venait d’arriver.

- Qui ? Où est celui qui vient de m’apporter le repas que j’ai mangé 
juste avant que tu arrives et que j’ai béni ? Il aura la bénédiction, je 
ne peux pas revenir là-dessus.

Le père et le fils savent tous les deux qu’ils viennent d’être trompés. 
Même si Esaü a vendu son droit d’aînesse. Il est maintenant très en 
colère.

-Mon frère m’a eu deux fois ! D’abord, il me vole mon droit d’aînesse. 
Maintenant, il me vole la bénédiction. 

Ésaü mendie une bénédiction de son père, mais Isaac ne peut plus lui 
donner la grande et belle bénédiction qu’il vient d’accorder à Jacob. 
Ésaü déteste son frère.

- Mon père va bientôt mourir ; ensuite je tuerai Jacob.

Cartonnage 4-4
Rébecca connaît les projets d’Ésaü. Elle appelle Jacob. 

- Ésaü veut te tuer, tu dois quitter la maison pendant quelque temps. 
Va chez mon frère à Haran. Restes-y jusqu’à ce que ton frère ne soit 
plus fâché contre toi. Alors, je t’enverrai chercher.

Rébecca ne dit pas à Isaac la véritable raison du départ de Jacob. 

- Je ne veux pas qu’il épouse une des filles des alentours, dit-elle. 

Esaü s’était déjà marié de cette manière et ses parents en étaient 
désolés. Alors Isaac laisse partir Jacob à Haran. Rébecca croit que leur 
séparation sera de courte durée, mais elle ne reverra plus jamais son 
fils préféré. Elle mourra avant son retour. Tous les deux ont supporté 
les conséquences de leur tromperie.

Tromper déplaît toujours à Dieu. Tromper apporte de la tristesse. 
Tromper blesse les autres. Peut-être réalises-tu que ton coeur est 
trompeur et que tu as besoin de transformation. Voudrais-tu confier ta 
vie à Jésus et lui demander de la changer ? Si tu ne sais pas comment 
le lui demander, n’hésite pas à m’en parler. Viens me voir après le 
club. Nous regarderons ensemble ce que la Bible dit. 

Quand on a mis sa confiance en Jésus, le Saint-Esprit vit en nous. Tu 
ne dois pas l’oublier. C’est lui qui te donne la force de dire non à la 
tricherie. Compte sur lui pour t’aider à être honnête et droit. 

Placez P-14, P-33 et P-37

VAS ENC

EC
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Révision de la leçon
Jeu de la Marmite
Préparez une dizaine de fils de laine de longueurs inégales et de 
différentes couleurs. Mettez-les dans une marmite refermée par 
un couvercle, de façon à ce que tous les bouts de laine dépassent. 
Constituez deux groupes. Lorsqu’un enfant donnera une réponse 
exacte, il pourra tirer un fil de laine. Une fois les questions épuisées, 
les enfants attacheront les bouts de laine un à un. Le groupe qui aura 
fabriqué le fil le plus long aura gagné. 

Questions
1	 Quels noms Isaac et Rébecca donnent-ils à leurs jumeaux ? (Ésaü 

et Jacob)
2	 Quelles différences y a-t-il entre les deux frères ? (Ésaü est très 

poilu, Jacob a la peau lisse. Ésaü aime la vie au grand air et chasser, Jacob 
préfère rester dans la tente pour cuisiner. Ésaü agit sans réfléchir, Jacob passe 
son temps à réfléchir et à organiser des choses.)

3	 Qu’est-ce que le droit d’aînesse ? (A la mort du père, le fils aîné devient 
chef  de famille et reçoit une part plus importante de l’héritage. Il obtient 
aussi une bénédiction toute particulière de Dieu.)

4	 Comment Dieu voit-il ton cœur ? (Jérémie 17.9)
5	 Comment Jacob obtient-il le droit d’aînesse ? (Il l’achète à Ésaü 

contre un peu de potage de lentilles.)
6	 Pourquoi Jacob l’aurait-il eu de toute façon ? (Parce que Dieu l’avait 

promis, même avant sa naissance.)
7	 Comment Rébecca et Jacob arrivent-ils à tromper Isaac et à lui 

faire croire qu’il est en train de bénir Ésaü ? (En mettant de la peau 
de chèvre sur les mains et le cou de Jacob, en lui faisant mettre les habits 
d’Ésaü et en mentant).

8	 Pour quelles raisons les croyants doivent-ils vivre honnêtement 
sans tricher ? (Parce que ce sont des personnes transformées en qui l’Esprit 
de Dieu habite. Le Saint-Esprit aide à vivre honnêtement et droitement.)

9	 Que décide de faire Ésaü lorsqu’il découvre qu’il a été trompé 
par Jacob ? (De le tuer après la mort de son père.)

10	 Que dois-tu faire lorsque tu as envie de tricher ? (Compter sur Dieu 
pour qu’il t’aide à être honnête.) 

Enseignement et mémorisation du verset : 
Jérémie 19.7
Une aide visuelle en couleur peut être téléchargée sur internet ainsi 
que des coupons-verset en couleur à distribuer aux enfants. Voici 
comment vous pourriez enseigner ce verset en alternant explications 
et répétitions :

« Dans l’histoire d’aujourd’hui, tu as vu comme Jacob a mal agi envers 
son frère Esaü, tout d’abord en lui achetant son droit d’aînesse contre 
un simple plat de lentilles, puis ensuite en trompant son père aveugle 
avec l’aide de sa mère. Jacob était vraiment quelqu’un de malhonnête 
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qui trompait son entourage ! Mais il n’est pas une exception. Sommes-
nous meilleur que lui ? Voyons ce que la Bible dit à propos de chacun 
d’entre nous. (Lisez le verset dans la Bible puis montrez l’aide visuelle et 
demandez à tous de le lire avec sa référence.)  

« Le cœur humain » - Ce verset parle-t-il du muscle que nous avons 
dans la poitrine et qui pompe le sang ? Non, la Bible emploie ce 
mot pour parler du ‘centre de contrôle’ de notre vie. C’est de là que 
viennent nos paroles, nos pensées, nos décisions, nos sentiments... 
C’est le plus profond de nous. (Répétez le verset.)

« Plus trompeur que tout » - Comment le cœur trompe-t-il ? Par la 
ruse, par le mensonge ou en cachant la vérité. C’est impressionnant 
de voir le mal dont il est capable. Quand on triche, ment ou cache la 
vérité, cela déplaît à Dieu profondément. Car il est saint ; il ne tolère 
pas une conduite aussi mauvaise qu’Il appelle péché. Le péché te 
sépare de Lui. (Répétez le verset.)

« Personne ne peut le guérir... le comprendre » - Le constat est terrible. 
Ni toi, ni tes parents, ni tes amis, ni ton docteur ne peuvent trouver 
une solution.  Mais Dieu peut intervenir. Parce qu’il t’aime beaucoup,  
il a envoyé son Fils Jésus. Jésus a vécu comme toi mais sans jamais 
faire le mal. Un jour, il a accepté de prendre sur lui la punition que 
méritent nos méchancetés, nos tromperies. Il a donné sa vie pour 
que toi et moi puissions être guéris du péché. Après sa mort, il est 
ressuscité et il est vivant aujourd’hui. Si tu demandes pardon à Jésus et 
te confies en lui, il te pardonnera, changera ton cœur et te permettra 
de vivre avec Dieu. (Répétez le verset.) 

Lorsqu’on a déjà mis sa confiance en Jésus, il peut encore nous 
arriver de tromper les autres par un mensonge. Demande pardon 
à Jésus pour cela. Dieu a commencé à transformer ton cœur et il 
va continuer pour que tu lui ressembles toujours plus. Remercie-
le pour cela (Répétez le verset à plusieurs reprises en jouant au ping-pong. 
Divisez les enfants en deux équipes. Elles diront un mot un mot à tour de rôle :                                 
(Equipe 1) Le - (Equipe 2) cœur - (Equipe 1) humain...) 

Activité complémentaire : vrai ou faux
Notez les phrases suivantes sur des bouts de papier : (1) La nature 
humaine est honnête et droite ; (2) Si je fais de gros effort, je peux 
devenir une personne honnête ; (3) Seul Dieu peut transformer mon 
cœur et il veut le faire parce qu’il m’aime ; (4) Nous mentons parce 
que notre cœur est trompeur ; (5) Lorsque tu copies sur ton voisin, 
cela déplaît à Dieu ; (6) Télécharger des choses interdites sur internet 
est une forme de tricherie. 

Pliez ces feuilles en quatre et mettez-les dans un panier. Donnez à 
chaque enfant une pancarte VRAI et une pancarte FAUX. Un enfant 
piochera une première phrase et la lira au reste du groupe. Chacun 
devra décider de brandir la pancarte VRAI ou FAUX. Un autre enfant 
piochera la seconde et ainsi de suite. 


