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Leçon 3
La fuite d’Élie 

Passages bibliques
1 Rois 19.1-21

Vérité à souligner (VAS)
Dieu est patient envers ses enfants.
(Vous pouvez télécharger sur internet une page en 
couleur sur laquelle la VAS est inscrite. Imprimez-
la et montrez-la aux enfants au cours de la leçon 
pour qu’ils la mémorisent. Voir instructions sur le 
téléchargement dans l’introduction du manuel.)

Application
Enfant non converti (ENC) : Sois conscient que Dieu 
a été patient envers toi et change de vie.

Enfant converti (EC) : Dans les moments de 
découragement, parle à Dieu, lis sa Parole et compte 
sur lui pour te relever.

Aides visuelles
�� Cartonnage : images 3-1 à 3-6  

Verset à mémoriser
« L’Éternel est plein de grâce et de compassion, lent 
à la colère et riche en amour. » Psaume 145.8. (L’aide 
visuelle et les coupons-versets en couleur peuvent 
être téléchargés sur internet.)

Jeu de révision
Remplis la cruche.

Activités
Des feuilles d’activités se trouvent à la fin du 
manuel  : activité 1 pour les 6-7 ans et activité 2 
pour les 8-12 ans. Vous pouvez les photocopier et 
les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur ou 
noir et blanc.

Plan de la leçon
Introduction

« Je n’en peux plus ! » 

Progression des événements

•	 Jézabel décide de tuer Élie à cause de ce 
qui s’est passé au mont Carmel.

•	 Élie prend peur et s’enfuit dans le désert.

•	 Assis sous un arbre, il demande à mourir. 

•	 Pendant qu’il dort, un ange le touche, lui 
donne à manger et à boire.

•	 L’ange le réveille une seconde fois.

•	 Élie marche 40 jours et 40 nuits jusqu’à la 
montagne de Dieu.

•	 L’Éternel lui demande ce qu’il fait ici.

•	 Élie répond qu’il est le seul prophète 
restant et qu’on cherche à le tuer.

•	 L’Éternel annonce qu’il va passer. 

•	 Il n’est pas dans le vent, ni dans le 
tremblement de terre, ni dans le feu.

•	 Il est dans le bruissement doux et léger.

•	 L’Éternel envoie Élie oindre des rois et un 
nouveau prophète : Élisée.

Point culminant

Élie repart et continue à servir Dieu.

Conclusion

Il jette son manteau sur Élisée ; celui-ci quitte 
tout pour le suivre.

VAS

VAS

VAS/EC

VAS/ENC

VAS/EC
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Leçon
T’est-il arrivé d’être découragé et de dire à Dieu : « Je n’en peux 
plus !  Je n’ai pas la force de continuer. A l’école, certains me rendent 
la vie tellement difficile. Ils se moquent de moi parce que je suis 
chrétien. Voilà des semaines que cela dure. Je me sens seul. Je préfère 
abandonner. Mes efforts n’en valent plus la peine ! » Sache que tous 
les grands hommes et femmes de Dieu ont connu des moments de 
découragement, même le grand prophète Élie. 

Élie vient de remporter une formidable victoire contre les faux 
prophètes, mais une terrible nouvelle va le décourager...

Cartonnage 3.1
Le roi Achab raconte à la reine Jézabel tout ce qui s’est passé sur 
le mont Carmel. Il lui dit que les prophètes de Baal sont morts. 
Elle se met en colère et décide de tuer Élie sans tarder. Elle lui fait 
immédiatement envoyer un message redoutable :

- « Que les dieux me punissent très sévèrement si demain, à la même 
heure, je ne t’ai pas fait subir le sort que tu as infligé à chacun de ces 
prophètes ! »

Élie devrait-il avoir peur de Jézabel ? (Laissez les enfants donner leur 
avis.) Il est le prophète de l’Éternel. Il sert le seul vrai Dieu, capable 
d’arrêter la pluie ou d’envoyer le feu du ciel sur un autel. Ce grand 
Dieu prend merveilleusement soin de lui. Au torrent de Kérith, il a 
utilisé des corbeaux pour lui apporter à manger. A Sarepta, il a permis 
que le pot de farine et la jarre d’huile ne s’épuisent pas. Élie devrait 
continuer à compter sur la protection de l’Éternel. Jézabel ne pourra 
rien faire sans que Dieu ne le lui permette. 

Mais quand le message de Jézabel parvient à Élie, sa réaction est tout 
autre : il a peur et panique ! 

Cartonnage 3.2
Il part en courant avec son serviteur. Ensemble, ils s’enfuient dans 
le sud du pays. Sans doute regardent-ils constamment derrière eux 
pour s’assurer de ne pas être suivis.

Puis Élie décide de continuer la route seul. Il s’enfonce dans le désert 
pour pouvoir s’y cacher. Après une journée complète de marche, il 
est épuisé et se sent incapable d’aller plus loin.  

Il espérait que les Israélites et les dirigeants du pays reviendraient 
à Dieu et reconnaîtraient qu’il est son prophète, mais cela paraît 
impossible tant que Jézabel est sur le trône. Tout ce qu’il a fait semble 
avoir été inutile. Maintenant on le poursuit à nouveau pour le mettre à 
mort. Le voilà tout seul dans le désert, sans rien à boire, ni à manger. 
Il est tellement découragé ! Il n’a plus d’espoir !

Il semblerait que 
l’épuisement physique, 
mental et émotionnel 
d’Élie était tel que, ce 
jour-là, il a perdu de vue 
la puissance protectrice 
de l’Eternel.

Si vous enseignez de 
jeunes enfants et avez de 
la place, dites-leur courir 
dans la pièce comme Élie.

 1 Rois 19.2

VAS
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Cartonnage 3.3
Il s’assied sous un arbre, un genêt. Il se dit que la vie ne vaut plus la 
peine d’être vécue.

- « C’en est trop ! Maintenant, Éternel, prends-moi la vie ! Ô Seigneur, 
laisse-moi mourir ! » demande-t-il.

Comment Dieu va-t-il réagir ? Il pourrait lui répondre : « Élie, tu as 
oublié tout ce que j’ai fait pour toi ! Tu ne me fais plus confiance ! Tu 
t’enfuis devant Jézabel sans écouter mes instructions ! Puisque tu agis 
ainsi, je décide qu’à partir d’aujourd’hui, tu n’es plus mon prophète ! »

Mais, l’Éternel, au contraire, comprend bien la fatigue d’Élie et son 
découragement. Il n’approuve sans doute pas sa peur et sa fuite, mais 
il est patient avec lui.

Que veut dire « être patient » ? Peut-être y a-t-il un garçon dans ta 
classe qui est mauvais en maths et qui n’arrête pas de se plaindre. Tu 
l’as aidé à plusieurs reprises, mais il continue à venir te demander des 
explications. Tu pourrais en avoir marre et lui dire : « C’est terminé ! 
Va-t-en ! Ne compte plus sur moi ! » Mais, si tu es patient, que vas-tu 
faire ? Tu vas prendre le temps de t’asseoir à nouveau avec lui parce 
que tu sais qu’il en a besoin.   

La Bible nous enseigne que Dieu est « source de toute patience » 
(Romains 15.5 - version Semeur). Il est patient envers ses enfants, 
envers tous ceux qui croient en lui et ont décidé de le servir. Même 
si tu agis parfois de la mauvaise manière et te décourages, Dieu 
continue à t’aimer, à prendre soin de toi. Il veut t’aider à te relever 
pour repartir dans la bonne direction et continuer à le servir. L’Éternel 
ne se détourne pas d’Élie. Il va agir envers lui avec beaucoup de 
patience et de bonté.

Cartonnage 3.4

Alors que le prophète est allongé sous le genêt, il s’endort. Dieu lui 
envoie un ange qui le touche, le réveille et lui dit :

- « Lève-toi et mange ! »

Élie regarde autour de lui et voit des gâteaux préparés au feu et 
une cruche pleine d’eau. Quelle surprise ! Il mange et boit. Il était 
épuisé car il avait couru et marché en plein soleil pendant des heures. 
Maintenant, il reprend des forces. Il se rallonge et s’endort à nouveau !

Plus tard, l’ange de l’Éternel le réveille une seconde fois et lui dit 
à nouveau de manger. Dieu prend merveilleusement soin de son 
serviteur ! Il ne dit pas : « Élie, je ne suis pas content de toi car tu 
t’es enfui devant Jézabel. » Il lui donne toute la nourriture et le repos 
dont il a besoin.  

Dieu agit de la même manière envers tous ses enfants. Il t’arrive parfois 
d’être au plus bas comme Élie. Peut-être un jour, toute la classe s’est 

 1 Rois 19.5

 Romains 15.5

VAS

VAS/EC

Montrez la VAS.

Montrez la VAS.

 1 Rois 19.4

Les jeunes enfants 
pourraient faire semblant 
de dormir puis de manger 
et de boire comme Élie.
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moquée de toi lorsque tu as dit à la maîtresse que c’est Dieu qui a 
tout créé. Tu es rentré malheureux et tu as décidé de ne plus parler de 
Dieu aux autres. Peut-être, un autre jour, espérais-tu pouvoir jouer un 
match le dimanche matin, mais tes parents ont dit qu’il fallait aller au 
culte. Tu leur a parlé avec méchanceté. Puis tu étais très malheureux.

Des situations comme celles-là sont difficiles. Elles te découragent. Tu 
sais que tu n’as pas réagi de la bonne manière. Mais Dieu ne te dit pas : 
« j’en ai assez de toi » ou « c’est la dernière fois que je te pardonne. » 

La Bible dit : « L’Éternel est plein de grâce et de compassion, lent à 
la colère et riche en amour. » (Psaume 145.8 ). Même s’il n’approuve 
pas l’attitude que tu as eue, il comprend. Il veut continuer à prendre 
soin de toi et te montrer ce que tu dois faire. Il travaille dans ta vie  
pour que tu ressembles de plus en plus au Seigneur Jésus. Cela prend 
du temps, mais Dieu ne baisse pas les bras. 

Quand tu traverses un moment difficile, parle-lui. Dis-lui combien 
tu as mal à cause de ce qui t’est arrivé. Demande-lui pardon d’avoir 
mal agi. Compte sur lui pour te redonner des forces. Il t’aidera car il 
est plein de patience envers ses enfants, comme envers Élie. 

Le prophète se sent mieux après avoir dormi et mangé, mais son 
moral est encore très bas. Il veut continuer à fuir. Il ne semble pas 
encore capable de reprendre son travail pour Dieu. 

Il décide de voyager en direction du sud pendant 40 jours et 40 nuits 
et arrive au mont Horeb. C’est là que Dieu a un jour parlé à Moïse et 
lui a donné les dix commandements. Élie se réfugie dans une grotte 
et y passe la nuit. Dieu lui parle et lui dit : 

- « Que viens-tu faire ici, Élie ? »

- « J’ai ardemment défendu la cause de l’Éternel, le Dieu des armées 
célestes, car les Israélites ont abandonné ton alliance et ils ont renversé 
tes autels, ils ont massacré tes prophètes ; je suis le seul qui reste, et 
les voilà qui cherchent à me prendre la vie », répond Élie.

- « Sors et tiens-toi sur la montagne », lui dit l’Éternel.

Une fois de plus, Dieu est patient envers Élie. Il ne lui dit même pas 
qu’il a eu tort. Il sait qu’Élie est très fatigué et découragé. Pour l’aider, 
il va se manifester à lui. Il va passer sur la montagne ! Ainsi Élie pourra 
se rappeler qu’il appartient à un très grand Dieu. 

Cartonnage 3.5 
Un vent puissant se lève. Il est si violent qu’il brise des rochers ! Le 
bruit est impressionnant. La montagne est prise dans un véritable 
ouragan. Mais l’Éternel n’est pas dans ce vent.

Après que le vent se soit calmé, la terre commence à trembler. Élie 
s’agrippe. Tout bouge autour de lui. Il entend des chutes de pierres. 
Toute la montagne est secouée et tremble. Mais l’Éternel n’est pas 

 1 Rois 19.9-11

Montrez aux enfants sur 
une carte où se trouve le 
mont Horeb.
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dans ce tremblement de terre. Puis du feu surgit. Le mont Horeb 
semble être allumé comme un flambeau. Mais l’Éternel n’est pas non 
plus dans le feu. Comment va-t-il se montrer à Élie ? 

Après le vent, le tremblement de terre et le feu, le prophète entend 
un bruit doux et léger. Il couvre son visage avec son manteau et se 
tient debout à l’entrée de la grotte. Avec une voix tendre, Dieu lui 
repose la question : 

- « Que fais-tu ici, Élie ? »

Élie lui redit pourquoi il est si découragé. Dieu lui ordonne :

- « Va, retourne sur tes pas... »

Il confie à Élie une mission importante. Il va devoir verser de l’huile 
sur la tête de plusieurs personnes que Dieu a choisies : un nouveau 
roi pour la Syrie, un nouveau roi pour le pays d’Israël et un nouveau 
prophète. L’Eternel apprend à Élie qu’il y a dans le pays 7000 
personnes qui n’ont jamais adoré Baal ; il les protégera.

Mais Élie est-il prêt à repartir pour faire un travail aussi important ? 
Oui car, sur la montagne, il a vu la grandeur de l’Éternel. Il a réalisé 
qu’il sert un Dieu plus puissant que le vent, le tremblement de terre 
et le feu, un Dieu plein de patience, de tendresse et d’amour. Il est 
encouragé de savoir que l’Eternel a choisi un autre prophète et que 
7000 personnes n’ont jamais adoré Baal. Élie n’est donc pas tout seul ! 
Tout cela lui redonne courage. 

Quand tout va mal, tu as toi aussi besoin de te rappeler combien Dieu 
est grand et combien il t’aime. Tu dois prendre le temps, non seulement 
de parler avec lui dans la prière, mais aussi de lire ou d’écouter sa 
Parole, la Bible. Elle raconte toutes les choses merveilleuses qu’il a 
faites. Cela peut te faire beaucoup de bien.

Ce Dieu plein de patience envers ses enfants te relèvera, te donnera le 
courage dont tu as besoin pour continuer à le servir, pour aller chaque 
jour à l’école, même si tu es peut-être le seul chrétien de la classe, 
et pour travailler pour lui. Tu peux vraiment compter sur son aide. 

Cartonnage 3.6
Élie retourne dans le pays. Il rencontre un homme en train de labourer 
son champ avec ses bœufs. Il s’appelle Élisée. C’est lui que Dieu a 
choisi pour devenir prophète. Élie avance dans sa direction et jette 
son manteau sur lui. 

Élisée sait immédiatement ce que cela veut dire. Il demande la 
permission d’aller embrasser son père et sa mère, puis il commence 
à suivre Élie. Un jour, il devra le remplacer, mais il doit commencer 
par être formé. 

Élie et Élisée seront les messagers de Dieu. Ils diront aux Israélites 
de cesser d’adorer de faux dieux et de revenir à l’Eternel. 

VAS/EC
Montrez la VAS.

 1 Rois 19.14-15

Expliquez ce qu’est une 
onction si les enfants n’en 
ont jamais entendu parler.

Le manteau symbolise 
la puissance de Dieu et 
l’autorité prophétique. 

Vous pourriez jeter un 
manteau sur un enfant.
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La Bible enseigne que le Seigneur est patient envers ses enfants, mais 
aussi envers ceux qui n’ont pas encore cru en lui. Cependant, un jour, 
Jésus reviendra et il sera trop tard. 

La Bible dit : « Le Seigneur n’est pas en retard dans l’accomplissement 
de sa promesse, comme certains se l’imaginent, Il fait simplement 
preuve de patience à votre égard, car il ne veut pas qu’un seul périsse. 
Il voudrait, au contraire, que tous parviennent à changer de vie. » (2 
Pierre 3.9). 

Peut-être es-tu conscient d’avoir souvent désobéi à Dieu, d’avoir 
pensé, dit ou fait des choses qui lui déplaisent. Dieu t’aime et ne veut 
pas que tu périsses, c’est-à-dire que tu sois séparé de lui. 

Aujourd’hui, il n’est pas trop tard pour lui demander pardon, pour 
changer de vie et mettre ta confiance en lui. Jésus a pris la punition que 
tu méritais lorsqu’il est mort sur la croix. Trois jours après sa mort, il 
est revenu à la vie. C’est pourquoi il peut aujourd’hui te pardonner et 
te sauver si tu le lui demandes. Il a été si patient avec toi, ne tarde pas !

Révision de la leçon
Jeu de révision : remplis la cruche
L’ange a apporté des cruches d’eau à Élie pour lui redonner des forces. 

Divisez les enfants en deux équipes. Placez d’un côté de la pièce, une 
bassine pleine d’eau et un verre. Placez de l’autre côté de la pièce, 
deux bouteilles vides. Ce seront les cruches de chaque équipe. 

Quand un enfant donnera une bonne réponse, il plongera le verre 
dans l’eau pour le remplir à ras bord, puis traversera la pièce pour 
aller le vider délicatement dans la cruche de son équipe. Prévoyez 
une serpillière car les enfants perdront certainement de l’eau sur le 
parcours.

Une fois la liste des questions terminée, comparez les niveaux des 
deux cruches pour déterminer quelle équipe a remporté la partie.

Questions
1	 Qui était la méchante reine qui menaçait la vie d’Élie ? (La reine 

Jézabel.)
2	 Élie s’est couché au pied d’un arbre et voulait mourir. Qu’a fait 

Dieu pour lui ? (Il a envoyé un ange lui donner à manger et à boire.)
3	 Il arrive qu’un chrétien passe par des moments de découragement. 

Donnez-moi un exemple de ce qui peut le décourager. (Tous les 
camarades d’école se moquent de lui pendant des mois.)

4	 Pendant combien de jours Élie a-t-il marché pour atteindre le 
mont Horeb ? (40 jours !)

5	 Comment l’Éternel s’est-il manifesté (montré) sur la montagne ? 
Il n’était pas dans...  (Le vent violent, le tremblement de terre et le feu.)

 2 Pierre 3.9

VAS/ENC
Montrez la VAS.

Cette leçon s’adresse 
surtout à des enfants 
qui suivent le Seigneur, 
mais il est important 
de dire quelques mots 
sur la patience de Dieu 
envers les non-croyants. 
Pour éviter de perdre 
l’attention des enfants en 
fin de leçon, vous pourriez 
placer ce complément 
ailleurs dans votre 
programme, par exemple 
en l’associant à un chant 
qui parle de Jésus.
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6	 Comment était le bruit qu’Élie a ensuite entendu ? (Doux et léger.)
7	 Que devrait-on faire quand on est découragé ? (Parler avec Dieu, 

lire sa Parole, se rappeler qu’il est grand et plein de bonté.)
8	 Dieu a donné du travail à Élie. Que lui a-t-il dit de faire ? (Verser 

de l’huile sur deux rois et sur un nouveau prophète.)
9	 Sur qui Élie a-t-il mis son manteau ? (Sur Élisée.)
10	 Quelle grande vérité cette histoire nous a-t-elle enseignée à propos 

de Dieu ? (Dieu est patient avec ses enfants.)

Enseignement et mémorisation du verset
Imagine que tu visites une grotte. En rentrant dans la première pièce, 
tu vois des choses magnifiques. Mais la seconde est encore plus grande 
et spectaculaire ! Et cela continue ! Au fur et à mesure de la visite, 
tu es de plus en plus ébloui ! C’est un peu la même chose quand on 
apprend à connaître Dieu. En lisant la Bible, nous n’arrêtons pas de 
découvrir de nouvelles choses à son sujet. Nous admirons l’Éternel 
de plus en plus. Le verset que nous allons apprendre nous parle de 
plusieurs qualités de Dieu. 

Lisez d’abord le verset dans votre Bible. « L’Éternel est plein de grâce 
et de compassion, lent à la colère et riche en amour. » Psaume 
145.8. Puis montrez l’aide visuelle en couleur (à télécharger) et faites-la lire aux 
enfants, avec la référence. 

Plein de grâce. Que veut dire être plein de grâce envers quelqu’un ? 
Il s’agit d’être bon envers lui, même s’il ne le mérite pas. Nous savons 
que nous avons souvent désobéi à Dieu. Il pourrait définitivement 
nous rejeter. Nous ne méritons pas son pardon. Pourtant, il a décidé 
d’envoyer son Fils, Jésus, mourir pour les hommes, afin que tous ceux 
qui croient en lui puissent être pardonnés et recevoir la vie éternelle. 
C’est un cadeau merveilleux que nous ne méritons pas. As-tu accepté 
ce cadeau de la grâce de Dieu ? (Faites à nouveau lire le verset à haute voix.)

Plein de compassion. Qu’est-ce que la compassion ? Dieu est 
sensible à tout ce qui t’arrive. Quand tu es triste, il comprend 
exactement ce que tu ressens. Il a vu combien Élie était découragé 
et il a pris soin de lui. Il voit chaque difficulté que rencontrent ses 
enfants et prend soin d’eux. Si tu as choisi de vivre avec Dieu, tu peux 
vraiment compter sur son aide. (Faites à nouveau lire le verset à haute voix. 
Dites aux enfants d’ouvrir les yeux de plus en plus grand.)

Lent à la colère. Il nous arrive de nous emporter. Nous avons bien 
du mal à contrôler notre mauvais caractère. Mais Dieu n’a pas ce 
problème. Il est parfait. Quand il voit que ses enfants font quelque 
chose de mal, il leur montre ce qui ne va pas et les aide à changer. Il 
travaille dans ta vie avec beaucoup de patience pour que tu ressembles 
de plus en plus au Seigneur Jésus. (Faites à nouveau lire le verset à haute 
voix. Dites aux enfants d’ouvrir les bras de plus en plus grand.)
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Riche en amour. Dieu a beaucoup d’amour pour toi. Tu as une 
grande place dans son coeur. Il tient beaucoup à toi. Si tu traverses des 
moments difficiles cette semaine, parle-lui, lis sa Parole et compte sur 
lui. Son amour ne te quittera pas. (Notez chaque mot du verset et sa référence 
sur des bandes de papier. Tendez une corde dans la pièce. Remettez aux enfants 
les papiers et des pinces à linges. Demandez-leur de suspendre les papiers dans le 
bon ordre pour reconstituer le verset. Puis demandez-leur de le lire à haute voix.) 

Activités
Des feuilles d’activités sont proposées à fin du manuel : activité 
1 pour les 6-7 ans et activité 2 pour les 8-12 ans. Elles peuvent 
être photocopiées ou téléchargées sur internet en version couleur. 
Prévoyez des crayons, des feutres et des supports. 

Solutions pour la feuille d’activité 2 : L’Éternel est plein de grâce 
et de compassion, lent à la colère et riche en amour. Psaume 145.8.
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