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Leçon 5
La résurrection 

Passages bibliques
Matthieu 28.1-15 ; Marc 16.1-14 ; Luc 23.56-24.12 ; 
36-48 ; Jean 20.1-21.

Vérité à souligner (VAS)
Jésus est vivant pour toujours. 
(Vous pouvez télécharger sur internet une page 
colorée sur laquelle la VAS est inscrite. Imprimez-
la et montrez-la aux enfants au cours de la leçon 
pour qu’ils la mémorisent. Voir instructions sur le 
téléchargement dans l’introduction du manuel.)

Application
Enfant non converti (ENC) : Crois qu’il est mort et 
ressuscité pour toi.   

Enfant converti (EC) : Entretiens ta relation avec lui 
en priant et en écoutant sa Parole.

Aides visuelles
Deux supports peuvent être utilisés :

�� Cartonnage : images 4-6, 5-1 à 5-6

�� Flanellographe : figurines 2, 4, 5, 6, 15, 31, 37 
à 41, 43 à 45, 51.

Verset à mémoriser
« Il n’est plus ici, car il est ressuscité comme il l’avait 
dit. Venez voir l’endroit où il était couché. » Matthieu 
28.6 (Aide visuelle et coupons-verset en couleur à 
télécharger sur internet.)

Jeu de révision
Les seaux.

Activités
Des feuilles d’activités sont proposées à la fin 
du manuel : activités 1 et 2 (a et b) pour les 5-7 
ans et activité 3 pour les 8-12 ans. Vous pouvez 
les photocopier et les remettre aux enfants. Ces 
feuilles peuvent aussi être téléchargées sur internet, 
en version couleur ou noir et blanc. Prévoyez des 
ciseaux et de la colle. Assurez-vous que chaque 
enfant ait un support sur lequel s’appuyer lorsqu’il 
écrira.

Plan de la leçon
Introduction

La lettre de Romain.

Progression des événements

•	 Les soldats surveillent le tombeau.

•	 La terre tremble et un ange roule la pierre.

•	 Les soldats vont voir les chefs religieux qui 
les paient pour mentir.

•	 Les femmes vont au tombeau avec des huiles 
parfumées.

•	 Elles découvrent qu’il est vide. 

•	 Marie de Magdala court prévenir les disciples. 

•	 Les autres femmes voient un ange.

•	 Pierre et Jean se rendent au tombeau. 

•	 Ils voient les linges.

Point culminant

Marie de Magdala rencontre le Seigneur.

Conclusion

Jésus se montre aux disciples. 

VAS/ENC

VAS/EC

VAS

VAS

VAS/EC

VAS/ENC
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Leçon 
Imaginez que nous recevions une lettre d’un copain...

Bonjour à tous, 
Je vous écris depuis mes vacances. Vous me manquez beaucoup ! Heureusement 
c’est bientôt la rentrée. Je n’ai pas trop envie de retourner à l’école, mais ce sera 
chouette de se revoir. Avant les vacances, M. Thomas nous a dit que Pâques était 
une belle fête, mais qu’il ne croyait pas que Jésus était vraiment ressuscité des 
morts. Il dit que ses disciples ont tout inventé. Comme j’aime bien M. Thomas, je 
n’arrive pas à sortir ce qu’il a dit de ma tête. Si Jésus n’est pas vivant, à quoi ça 
sert d’être chrétien ? Comment un mort peut-il nous aider ? Qu’en pensez-vous ? 
Sinon j’ai visité le musée du chemin de fer l’autre jour. C’était super ! C’est tout 
pour aujourd’hui. Ecrivez-moi vite !  
Romain.

Ce n’est pas facile de répondre à Romain. En écoutant l’histoire, vous 
trouverez plusieurs choses que vous pourriez dire à Romain pour 
l’aider à croire que Jésus est vivant.

Cartonnage 4.6

Les chefs religieux demandent à Pilate de faire garder le tombeau de 
Jésus. Ils veulent être sûrs que ses disciples ne puissent pas voler son 
corps puis annoncer que Jésus est revenu à la vie. 

Des soldats s’en chargent, mais doivent se poser des questions : 
« Garder le tombeau d’un mort, quelle idée ! C’est épuisant de rester 
là toute la journée. »  Tout paraît si calme dans le jardin.

Cartonnage 5.1

Mais le dimanche matin, la terre se met soudain à trembler et un ange 
apparaît ! Il est brillant comme l’éclair et ses vêtements sont blancs 
comme la neige. Il parvient à rouler sur le côté la grosse pierre qui 
fermait l’entrée du tombeau. 

Terrifiés, les soldats s’évanouissent et tombent à terre. Lorsqu’ils 
retrouvent leurs esprits, ils partent en courant pour raconter aux chefs 
religieux ce qui vient de se passer.

Pourquoi l’ange a-t-il roulé la pierre ? C’est pour montrer que le 
tombeau est vide. Dieu, le Père, a ressuscité son Fils, Jésus ! Il n’est 
plus dans le tombeau. Il est revenu à la vie le troisième jour, comme 
il l’avait dit. Il est vivant pour toujours ! 

En entendant les soldats, les chefs religieux sont surpris et inquiets. 
Ils discutent entre eux pour savoir ce qu’il faut faire. Puis ils décident 
de verser au soldat de l’argent pour qu’ils cachent la vérité : « Vous 
raconterez que ses disciples sont venus dans la nuit et qu’ils ont volé 
son cadavre pendant que vous dormiez. » Les soldats obéissent. Par 
la suite, beaucoup de gens croient à ce mensonge.

Flanellographe : placez les 
figurines 31, 37 et 38. 
Arrière-plan : jardin.

Déplacez la figurine 38 
et ajoutez 39.

Placez les figurines 31 et 15.

Vous pouvez demander à 
un enfant de lire la lettre. 
Elle se trouve aussi sur la 
feuille d’activités des 8 à 
12 ans.

VAS

VAS
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Cartonnage 5.2

Le vendredi, quelques femmes avaient vu Joseph et Nicodème mettre 
Jésus dans un tombeau. Elles savaient exactement où se trouvait son 
corps. 

Puis, le jour du sabbat (un jour mis à part pour se reposer et pour 
adorer Dieu), elles étaient restées à la maison sans travailler comme 
le demande la Loi. 

Le soir, elles avaient préparé des huiles parfumées pour pouvoir les 
verser sur le corps de Jésus. C’était la coutume de ce temps-là.

Le dimanche matin arrive. Elles se rendent au tombeau. Il fait encore 
nuit, le jour se lève peu à peu. Marie de Magdala marche d’un pas 
décidé. Elle est suivie par une autre Marie, ainsi que par Salomé, 
Jeanne et quelques autres femmes. 

Elles sont très tristes car leur Maître est mort dans des conditions 
atroces. Elles veulent pouvoir maintenant verser du parfum sur son 
corps. « Qui nous aidera à enlever la grosse pierre ? » se demandent-
elles en avançant. 

Une fois dans le jardin, elles lèvent les yeux et voient de loin que le 
tombeau est ouvert ! Elles se précipitent et constatent que le corps 
de Jésus n’est plus là ! Que s’est-il passé ? Sans attendre les autres, 
Marie de Magdala part en courant avertir les disciples.

Cartonnage 5.3

Les autres femmes restées au tombeau, ont une deuxième grande 
suprise : en se tournant à droite, elles apperçoivent un ange ! Il 
est couvert de vêtements éclatants et reste assis. Elles sont toutes 
effrayées ! 

« N’ayez pas peur, » leur dit l’ange. « Vous cherchez Jésus de Nazareth, 
celui qui a été crucifié ? Il est ressuscité, il n’est plus ici. Voyez 
l’endroit où on l’avait déposé. » Les femmes regardent avec attention 
et constatent qu’en effet, Jésus n’est plus là.

Pourquoi est-il important pour nous aussi, de savoir que Jésus est 
revenu à la vie ? (Laissez les enfants répondre.) La résurrection nous donne 
une preuve formidable. Elle montre que Jésus n’était pas un homme 
comme les autres, et que sa mort n’était pas une mort quelconque. 
En revenant à la vie, il a donné la preuve qu’il était le Fils de Dieu et 
que sa mort a été efficace et suffisante pour pardonner nos péchés. 

Nous sommes concients d’avoir penser, dit ou fait beaucoup de 
choses qui déplaisent à Dieu. Le péché est au plus profond de nous. 
Nous sommes incapables de nous en défaire. C’est comme si, toi et 
moi, nous avions une grosse facture à payer, sur laquelle il est écrit : 
manque d’amour pour Dieu, mensonges, tricherie, vols, bagarres, 

Montrez aux enfants une 
facture et notez dessus 
des exemples de fautes.

Placez les figurines 40 et 41.

Ajoutez les figurines 37 et 38 
puis enlevez 40.

Ajoutez la figurine 39.

VAS/ENC

 Lire Marc 16.6.
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désobéissances... Nous ne sommes pas fiers de cette liste. Tant qu’elle 
n’est pas réglée, nous ne pouvons pas être auprès de Dieu.  

Lorsque le Seigneur Jésus est mort, il s’est écrié : « Tout est accompli ! » 
Il a entièrement payé la facture du péché. Pour en donner la preuve, 
le Père céleste l’a ramené à la vie. Par la résurrection, Dieu a mis un 
coup de tampon sur la facture : « Réglée ! ». Jésus était bien le Fils de 
Dieu et il a entièrement payé notre dette. Ce qu’il a fait est suffisant 
pour que tu puisses être pardonné et sauvé. Il te suffit de croire qu’il 
est mort et ressuscité pour toi.

L’ange dit encore aux femmes : « Et maintenant, allez annoncer à ses 
disciples, et aussi à Pierre... » Emues et joyeuses, les femmes partent 
en courant pour transmettre aux autres cette bonne nouvelle : Jésus 
est vivant et ils pourront bientôt le revoir !

Pendant ce temps, Marie de Magdala trouve Pierre et Jean. Elle s’écrie :  
« On a enlevé le Seigneur de la tombe, et nous n’avons aucune idée 
de l’endroit où on l’a mis ! » Pierre et Jean partent immédiatement 
vers le tombeau, suivis de Marie.

Cartonnage 5.4

Jean arrive le premier et s’arrête à l’entrée. Pierre le rejoint et 
pénètre dans le tombeau. Stupeur ! Les linges dans lesquels Joseph 
et Nicodème avaient enveloppé le corps de Jésus sont bien là, mais 
le corps a disparu. Le tissu qui recouvrait son visage est encore plié, 
à part. La Bible dit qu’à cet instant, Jean croit. Pour lui, c’est clair : 
son maître est vivant !

Plus tard Jésus dira : « J’ai été mort, et voici : je suis vivant pour 
l’éternité ! » Mais il fera aussi cette promesse : « Je suis moi-même 
avec vous chaque jour, jusqu’à la fin du monde. »

Si tu as mis ta confiance en Jésus et que tu as décidé de le suivre, tu 
peux désormais compter sur sa présence tous les jours de ta vie. Il a 
dit qu’il serait avec toi à chaque instant. 

N’oublie pas qu’il est le Seigneur tout-puissant. Il a pu vaincre la 
mort et le péché. Il est aussi capable de t’aider dans les situations les 
plus difficiles. 

Rencontres-tu en ce moment un gros problème qui te plonge dans le 
doute ? Il n’est trop grand pour Jésus. Tu peux prier et compter sur 
son aide. Il interviendra au bon moment, selon ce qu’il a prévu pour 
toi. Le Seigneur Jésus est vivant et il est auprès de toi.  

Pierre et Jean sont heureux de voir le tombeau vide. Marie de 
Magdala arrive à son tour et pleure devant le tombeau. Deux anges 
lui demandent : « Pourquoi pleures-tu ? » Elle répond tristement : 
« On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a mis. »  

Placez les figurines 37, 38 et 43.

Placez les figurines 37, 38, 44, 51.

 Lire Apocalypse 1.18 
et Matthieu 28.20.

 Marc 16.7.

VAS/EC
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Cartonnage 5.5

Puis elle se retourne et, à travers ses larmes, elle aperçoit un autre 
homme qui lui demande :  « Pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? » 
Marie croit que c’est le jardinier. « Si c’est toi qui l’as emporté, dis-moi 
où tu l’as mis, pour que j’aille le reprendre. »

L’homme ne prononce qu’un mot : « Marie ! » Immédiatement, elle 
reconnaît Jésus ! Elle sécrie : « Mon Maître ! » Le Seigneur lui dit : « Va 
trouver mes frères et dis-leur de ma part : je monte vers mon Père. » 

Marie a vu Jésus. Elle sait qu’il est vivant. Sais-tu que, par la suite, 
plus de 500 personnes le verront aussi ? Nous pouvons donc être 
certains qu’il est ressuscité. 

Si tu as choisi Jésus pour maître, tu peux être sûr qu’il est toujours avec 
toi. Il veut être proche de toi comme peut l’être un ami. Pour qu’une 
amitié dure, il faut l’entretenir et se parler régulièrement. Alors passe 
du temps avec Jésus dans la prière et lit la Bible, Sa Parole. Tu pourras 
ainsi apprendre à mieux le connaître et à suivre ses instructions.

Marie de Magdala raconte aux disciples qu’elle a vu Jésus ressuscité. 
Les autres femmes qui ont entendu le message de l’ange partagent 
la même grande nouvelle. 

Cartonnage 5.6

Mais les autres disciples sont toujours sceptiques. Ils se rassemblent 
dans une maison et ferment bien les portes, car ils ont peur que des 
Juifs s’en prennent à eux.  

Alors qu’ils parlent ensemble des événements incroyables qui se sont 
déroulés au cours de la journée, il se passe une une chose renversante :  
tout à coup, Jésus est là ! Il se trouve soudainement parmi eux. Les 
portes fermées ne l’ont pas empêché de rentrer. 

« La paix soit avec vous, » dit-il. Les disciples sont saisis de frayeur. 
Ils pensent d’abord que c’est un fantôme. « Pourquoi êtes-vous 
troublés ? » leur dit-il. Il leur montre les marques des clous. « Regardez 
mes mains et mes pieds , et reconnaissez que c’est bien moi. Touchez-
moi et regardez ! Un esprit n’a ni chair ni os. » Jésus est bel et bien 
vivant !

« Avez-vous quelque chose à manger ? » leur demande-t-il. Les 
disciples lui donnent un morceau de poisson grillé et le regardent 
manger. C’est bien Jésus et non un fantôme. Il leur rappelle : «  Voici 
ce que je vous ai dit quand j’étais encore avec vous: il faut que 
s’accomplisse tout ce qui est écrit de moi dans la Loi de Moïse, dans 
les prophètes, et dans les Psaumes. » 

Jésus les aide à comprendre que tout ce qui lui est arrivé était annoncé 
dans l’Ancien Testament. Comme prévu, il est mort pour nos fautes 

Remplacez la figurine 51 par 45.

Placez les images 2, 4 et 6, 
puis ajoutez 45.

Arrière-plan : 
scène d’intérieur.

VAS/EC

 Lire Luc 24.38-39.

 Lire Luc 24.44.
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et il est ressuscité. La facture pour ton péché a été payée par Jésus. 
Mais il est nécessaire que tu crois en sa mort et en sa résurrection. Ne 
tarde pas à lui dire : « Je sais que tu es vivant et je t’invite dans ma vie. 
Pardonne-moi et sauve-moi. Merci parce que tu seras toujours avec 
moi. Je veux pouvoir être un jour au ciel tout près de toi. »  

Révision de la leçon
Jeu de révision : les seaux
Vous aurez besoin de trois seaux et de trois balles (ou boules de 
papier). Notez un nombre de points différent sur les trois seaux. 
Placez-les à des distances variées. Le seau le plus près des enfants doit 
rapporter peu de points, tandis que le seau le plus éloigné, beaucoup 
de points. 

Constituez 2 équipes. Posez les questions à chaque équipe, tour à 
tour. L’enfant qui donnera une réponse correcte pourra effectuer 
trois lancés. Il jettera chacune des balles vers le seau de son choix. 
Notez le nombre de points remportés et passez à la question suivante. 

Questions
1	 Quel mensonge les soldats racontent-ils pour expliquer la 

disparition du corps de Jésus ? (Ils disent qu’ils se sont endormis et 
que les disciples ont volé le corps.)

2	 Pourquoi ne disent-ils pas la vérité ? (Parce que les chefs religieux leur 
ont donné de d’argent.)

3	 Les femmes vont au tombeau. Pour quoi faire ? (Elles apportent 
des huiles parfumées pour les répandre sur le corps de Jésus.)

4	 Que découvrent-elles là-bas ? (Que la pierre a été roulée. Quelques-
unes voient un ange.)

5	 Que prouve la résurrection de Jésus ? (Qu’il est le Fils de Dieu et 
que la facture du péché a été entièrement payée.)

6	 Qui est la première personne à voir le Seigneur Jésus après sa 
résurrection ? (Marie de Magdala.)

7	 Que voient Pierre et Jean en arrivant au tombeau ? (Les linges qui 
enveloppaient le corps sont là.  Celui qui recouvrait le visage de Jésus est  plié 
de côté. Le corps n’est plus là.)

8	 Plus tard, où le Seigneur Jésus apparait-il à ses disciples ? (Dans 
une maison alors que toutes les portes sont fermées.)

9	 Que fait-il pour leur prouver que c’est bien lui et qu’il est vivant ? 
(Il leur montre les marques des clous dans ses mains et ses pieds. Il leur dit 
de le toucher. Il mange du poisson.)

10	 Pendant combien de temps Jésus vivra-t-il ? (Il est vivant pour 
toujours !) 

VAS/ENC
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Enseignement et mémorisation du verset : 
Matthieu 28.6

« Il n’est plus ici, car il est ressuscité comme il l’avait dit. Venez voir 
l’endroit où il était couché. » Matthieu 28.6

Une aide visuelle en couleur peut être téléchargée sur internet ainsi 
que des coupons-versets en couleur à distribuer aux enfants.

Veillez à alterner explications et répétitions du verset.

« Est-ce qu’il t’est déjà arrivé de chercher une personne et de ne pas 
la trouver ? Qu’est-ce que tu as ressenti ? (Laissez les enfants raconter.) 
Tu as dû être très soulagé en la retrouvant. Cela fait penser au verset 
que nous apprendre aujoud’hui... (Lisez le verset dans la Bible, puis montrez 
l’aide visuelle et faites-le lire aux enfants, avec sa référence.)

Il n’est plus ici. Les femmes s’étaient rendues au tombeau le matin de 
Pâques pour mettre de l’huile parfumée sur le corps de Jésus comme 
c’était la coutume. Elles étaient très tristes. Arrivées là-bas, elles ont 
découvert que le tombeau était vide. C’était un choc terrible. Mais 
un ange les a rassurées et leur a expliqué que Jésus n’était plus ici. Il 
était revenu à la vie. (Demandez aux enfants de lire le verset.)

Car il est ressuscité comme il l’avait dit. Pendant sa vie, le 
Seigneur avait expliqué à ses disciples qu’il allait mourir pour les 
péchés des hommes, mais que, trois jours après, il reviendrait à la 
vie. Sa résurrection est très importante, car elle nous donne la preuve 
que Jésus était bien le Fils de Dieu et que sa mort à la croix a été 
efficace pour le pardon de nos péchés. Il a tout accompli, il a payé 
pour chacune de nos fautes. Puis il a été plus fort que la mort. Il l’a 
vaincue. Il est vivant pour toujours. (Demandez aux enfants capables de 
se lever de bon matin, de lire le verset.)

Venez voir l’endroit où il était couché. L’ange invita les femmes 
à examiner l’emplacement où s’était trouvé le corps de Jésus. Elles 
ont constaté par elles-mêmes que le tombeau était bel et bien vide. 
La Bible nous donne aujourd’hui de nombreuses preuves de cette 
résurrection et nous invite à y croire. Demande à Jésus de te pardonner 
et invite-le à être ton Sauveur. Il entendra ta prière parce qu’il est 
vivant. Tu commenceras alors une vie nouvelle avec Jésus. Si tu as de 
la peine à comprendre, n’hésite pas à venir me poser des questions 
à la fin du club (précisez à quel endroit). (Demandez aux enfants qui aiment 
les parfums, de lire à nouveau le verset.)

Si tu as reçu Jésus dans ta vie, tu peux compter sur ses promesses. Il 
a dit qu’il serait avec toi chaque jour. Tu peux lui parler dans la prière 
et l’écouter en lisant sa Parole. Partage avec lui tes moments de joie et 
appelle-le au secours dans les difficultés. Il est plus fort que la mort 
et plus fort que n’importe quel problème que tu rencontres. Fais-lui 
confiance. Il veut être ton meilleur ami. » (Demandez aux enfants qui 
ont un excellent ami de lire à nouveau le verset.) 
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Répétez le verset encore plusieurs fois, en levant une main, puis deux, puis un 
pied. Ils peuvent ensuite faire comme chez l’occuliste : mettre une main sur un 
oeil, puis sur le second... enfin sur les deux yeux !

Activités
Des feuilles d’activités sont proposées à la fin du manuel : activité 1 et 
2 (a et b) pour les 5-7 ans et activité 3 pour les 8-12 ans. Vous pouvez 
les photocopier et les remettre aux enfants. Ces feuilles peuvent aussi 
être téléchargées sur internet, en version couleur ou noir et blanc. 
Prévoyez des ciseaux et de la colle. Assurez-vous que chaque enfant 
ait un support sur lequel s’appuyer lorsqu’il écrira.
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