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Etudier un livre de la Bible, verset par verset, avec un groupe d’adolescents est un véritable défi. Vous pourrez cependant le 
relever à l’aide de ce matériel. La série contient 10 études bibliques sur l’épître de Jacques. Quoique ces études soient « prêtes 
à l’emploi », elles requièrent un temps de préparation que vous ne devez pas sous-estimer. Une étude approfondie de l’épître 
s’ impose avant que vous ne puissiez vous y aventurer avec un groupe d’adolescents. Jacques 1.25 nous exhorte à scruter la 
Parole, à s’y attacher et à y conformer nos actes.

Les objectifs
L’enseignement dispensé dans ce manuel favorise l’édification du jeune croyant. Chaque étude pour-
suit trois objectifs visant la connaissance, les sentiments et l’action. Ainsi votre tâche d’enseignant n’est 
pas réduite à la transmission d’un savoir doctrinal. Comptant sur l’œuvre de l’Esprit,  vous essaierez 
d’interpeller les jeunes et de les encourager à mettre en pratique la Parole de Dieu. Ce manuel convient 
aussi aux adolescents qui ne sont pas encore engagés sur le chemin de la foi et vous donne des occasions de 
partager l’Evangile avec eux. Leurs besoins spécifiques sont pris en compte dans l’objectif complémentaire. 

Les questions
Les questions permettent de guider les adolescents dans l’étude du texte. Vous aurez recours à trois types de 
questions : observation, compréhension et application. Ainsi les jeunes commenceront par examiner ce que 
dit le passage, puis réfléchiront à ce qu’il signifie, et enfin se prépareront à le mettre en pratique. Ils se famil-
iariseront peu à peu avec une démarche d’interprétation qui leur sera très utile dans leur culte personnel. 

Introductions et conclusions
Le manuel offre aussi des moyens de capter l’attention des adolescents au début des études et de les préparer 
à la lecture de l’épître. En conclusion, essayez d’encourager les jeunes à mettre en pratique l’enseignement 
qu’ils ont reçu.

Illustrations
Plusieurs illustrations verbales proposées dans ce matériel s’inspirent des méditations quotidiennes « Our 
Daily Bread » (RBC Ministries, Grand Rapids, USA). Il peut arriver que certaines d’entre elles ne convien-
nent pas à votre groupe et vous amènent à en chercher d’autres. Les adolescents apprécient généralement 
que l’enseignant fasse part d’expériences personnelles. 

16 ans +
Quoique ces études aient été préparées pour les 11 à 15 ans, le manuel offre des conseils d’adaptation pour 
l’enseignement d’un groupe de jeunes plus âgés. Le livre de Douglas J. Moo, intitulé « L’Epître de Jacques » 
(Editions Farel/Sator, 1987) a été utile à la rédaction de ce manuel ; il peut être un outil de choix pour ef-
fectuer des recherches complémentaires et mieux répondre aux attentes de votre groupe.

Méthodes
Une variété de méthodes vous est proposée pour favoriser la participation des adolescents : jeu de rôle, 
étude de cas, photo-langage, rédaction fictive, mots croisés... Si vous estimez que l’utilisation de celles-ci ral-
longe trop la durée de votre enseignement, fractionnez les études en deux parties. 

Feuilles de travail
Vous pouvez dupliquer les feuilles de travail et les remettre aux adolescents au début de chaque étude. Pen-
sez à leur fournir des stylos et des supports rigides sur lesquels s’appuyer. Pour faciliter l’étude de texte, des 
extraits de l’épître de Jacques apparaissent sur les feuilles de travail, dans la version « Bible du Semeur ». Les 
jeunes devront néanmoins se servir de leur Bible pour examiner des textes complémentaires.

Respect du copyright
Seul l’acquéreur de ce matériel est en droit de l’utiliser pour son groupe. Toute autre diffusion des fichiers, 
des textes ou des images, sous quelque forme que ce soit, n’est pas autorisée. Veuillez aider notre assosiation 
en respectant cette règle.

Objectifs

Introduction : l’après-match
Paul avait 14 ans lorsqu’il se rendit en région parisienne pour participer à un tournoi de foot. 
Il avait du plaisir à jouer avec ses coéquipiers. Mais, le soir venu, il préférait s’isoler dans sa 
chambre car ses camarades buvaient beaucoup d’alcool. Paul devint rapidement la risée de 
tous et fut l’objet de grandes pressions, mais il tint ferme dans l’épreuve. Plus tard il réalisa que 
cette expérience l’avait beaucoup aidé à compter sur l’aide de Dieu en toutes circonstances.

Peut-être cela te rappelle-t-il des situations que tu as vécues. Nous parlerons aujourd’hui des 
épreuves de la vie chrétienne. Elles sont difficiles à traverser mais peuvent être utiles comme 
elles l’ont été pour Paul. Jacques aborde le sujet dans la première partie de sa lettre. [Remet-
tez une feuille de travail à chaque jeune.]

Lecture du passage : Jacques 1.2-6, 12
2 Mes frères, quand vous passez par toutes sortes d’épreuves, considérez-vous 
comme heureux.

3 Car vous le savez : la mise à l’épreuve de votre foi produit l’endurance. 

4 Mais il faut que votre endurance aille jusqu’au bout de ce qu’elle peut faire pour que vous 
parveniez à l’état d’adultes et soyez pleins de force, des hommes auxquels il ne manque rien.

5 Si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu qui la lui donnera, car il donne 
à tous généreusement et sans faire de reproche. 

6 Il faut cependant qu’il la demande avec foi, sans douter...

12 Heureux l’homme qui tient ferme face à la tentation (ou l’épreuve), car après avoir fait ses 
preuves, il recevra la couronne du vainqueur : la vie que Dieu a promise à ceux qui l’aiment. 
(Bible Semeur)

1- Au verset 2, Jacques parle de “toutes sortes d’épreuves”. 
Sais-tu à quel genre de difficultés les croyants de l’époque 
étaient confrontés  ?
Ils étaient sévèrement persécutés par les Romains et par les Juifs qui voulaient empêcher 
l’expansion du christianisme. Mais les chrétiens rencontraient de nombreux autres problèmes 
que Jacques mentionnera plus loin au cours de sa lettre : maladie, soucis financiers, 
problèmes relationnels...

J a cq u e s  1 . 2 - 1 2

1

Réalité
des 

épreuves

Les jeunes croyants comprendront que les épreuves sont inévitables et qu’elles 
contribuent beaucoup à leur croissance spirituelle.

se rendront compte que, dans les difficultés, ils peuvent compter 
sur Dieu, et se réjouiront de recevoir, un jour, la couronne de vie.

demanderont à Dieu de les aider, dans les moments d’épreuve,  à 
tenir ferme.

Les jeunes qui n’ont pas encore consacré leur vie à Dieu pourront être interpellés par le v. 
12 qui affirme que la couronne de la vie est pour ceux qui aiment Dieu.
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2- Le texte ne dit pas “si vous passez” mais plutôt “quand vous 
passez” par toutes sortes d’épreuves. Que peut-on en déduire?
Jacques nous indique ainsi que les épreuves sont inévitables. Le chrétien ne doit pas penser qu’il 
en sera préservé. Les difficultés font partie de la vie chrétienne. Nous pouvons noter ces deux 
premières affirmations sur nos feuilles de travail : les épreuves sont nombreuses et inévitables.

16 ans + 
Si vous enseignez des 16 ans et plus, vous pouvez examiner des textes parallèles : 
 Psaume 34.20 “Le juste doit passer par beaucoup de souffrances.”
 2 Corinthiens 4.8-9  “Nous sommes accablés par toutes sortes de détresses.”
 1 Pierre 4.12 “Vous avez été plongés dans la fournaise de l’épreuve. 
    N’en soyez  pas surpris...”

Méthode : dessins à interpréter
Examinez pendant quelques instants les deux dessins qui se trouvent sur votre feuille de 
travail, puis dites-moi quelles difficultés sont représentées. [Laissez plusieurs jeunes don-
ner leur interprétation. Dans la première scène, un jeune subit la pression d’un groupe peu 
recommandable. Dans la seconde, il a des rapports difficiles avec un parent ou un  professeur, 
peut-être à cause de ses mauvais résultats scolaires .]

3- D’après le verset 2, que devrions-nous faire dans l’épreuve ?
Nous devrions nous considérer comme heureux ! [Feuille de travail] Voici une instruction 
difficile à accepter.  Cela paraît impossible, insensé ! Il s’agit de bien comprendre ce que 
Jacques nous enseigne. 

- Il ne dit pas que tu dois être heureux de souffrir ; les difficultés sont affligeantes et ne sont 
pas en elles-mêmes des sujets de joie. 

- Il ne dit pas non plus que tu dois faire semblant que tout va bien, avoir un beau sourire artifi-
ciel alors que tu souffres à l’intérieur. 

Jacques dit que, malgré le chagrin et la tristesse, tu peux trouver dans l’épreuve un motif de 
réjouissance. Tu peux être véritablement heureux lorsque tu découvres l’utilité de l’épreuve. 

[Remarque pour l’enseignant : Le texte original peut être traduit de deux manières. Soit il 
désigne une joie “complète”, soit “uniquement” de la joie.]  

4- Que produisent les épreuves d’après le verset 3 ?
Elles produisent l’endurance [feuille de travail], c’est-à-dire l’aptitude à résister. Ta confiance 
en Dieu (foi) est ébranlée par les difficultés pour qu’elle devienne plus solide. Tu t’attaches 
davantage à Lui. [Vous pouvez rappeler l’exemple de Paul donné en introduction.]

Illustration : imprimantes de choc
Des imprimantes fabriquées par une entreprise au Colorado subissent un traitement de choc 
avant de quitter l’usine. Elles sont d’abord congelées, puis chauffées à 54 degrés, et finalement 
secouées violemment pendant 15 minutes.  Pourquoi une telle mise à l’épreuve ? Ces imprim-
antes sont ensuite envoyées à l’armée américaine et peuvent servir sur le champ de bataille 
dans des conditions extrêmes. 

Il est essentiel que tu sois, toi aussi, préparé. Grâce aux épreuves, tu deviens spirituellement 
plus fort, plus endurant, plus apte à résister et plus attaché au Seigneur. 

16 ans +
Vous pourriez examiner deux textes qui décrivent le même processus : 
Romains 5.3-4 et 1 Pierre 1.6-7. 

5- Quel est le résultat final - verset 4 ?
C’est de parvenir à l’état d’adulte. Le résultat est la maturité ou la perfection (Les traducteurs 
hésitent entre les deux sens) [Feuille de travail]. Il s’agit ici de maturité ou de perfection spiri-
tuelle. Les difficultés font un travail en profondeur dans la vie du chrétien. Elles te changent 
peu à peu. Tu deviens de plus en plus semblable au Seigneur Jésus. En réalité, la perfection ne 
pourra être atteinte que lorsque tu seras au ciel. Mais Dieu y travaille dès aujourd’hui.
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Objectifs

IIntroduction
[Distribuez les feuilles de travail et demandez aux jeunes de répondre au mini-questionnaire :]

Quelle est ta première réaction lorsque tu rencontres une difficulté ? Coche une ou deux cases.

 « J’essaie de résoudre le problème par moi-même. »

 « Je demande à Dieu de me venir en aide. »

 « Je recherche les conseils de mes parents. »

 « Je téléphone à un copain pour en parler avec lui. »

Et quelle est ta première réaction lorsqu’il t’arrive quelque chose de réjouissant ? Coche à 
nouveau une ou deux cases.

 « Je savoure seul la bonne nouvelle. »

 « Je fais la fête avec les copains. » 

 « Je m’empresse de le dire à mes parents. »

 « Je dis à Dieu toute ma reconnaissance. »

Dans la difficulté, nous tardons parfois à faire appel à Dieu. De même, dans la joie, nous 
oublions parfois de Le remercier pour Ses bienfaits. Le passage que nous allons étudier 
aujourd’hui incite les enfants de Dieu à donner priorité à la prière !

Lecture du passage : Jacques 5.13-18
13  L’un de vous passe-t-il par la souffrance ? Qu’il prie. Un autre est-il dans la joie ? 
Qu’il chante des cantiques.

14  L’un de vous est-il malade ? Qu’il appelle les responsables de l’Eglise, qui prieront 
pour lui, après lui avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur.

15  La prière faite avec foi sauvera le malade et le Seigneur le relèvera. S’il a commis 
quelque péché, il lui sera pardonné.

16  Confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afin que 
vous soyez guéris. Quand un juste prie, sa prière a une grande efficacité.

17  Elie était un homme tout à fait semblable à nous. Il pria avec insistance pour qu’il 
ne pleuve pas et, pendant trois ans et demi, il ne tomba pas de pluie sur le sol.

18  Puis il pria de nouveau et le ciel redonna la pluie, et la terre produisit ses récoltes. 
(Bible Semeur)

J a cq u e s  5 . 1 3 - 1 8

1

Les jeunes croyants comprendront que la prière permet d’entretenir une 
relation personnelle avec Dieu. 

se rendront compte que la prière a une grande efficacité 
lorsqu’elle est adressée avec foi.

s’efforceront de prier davantage dans les jours qui 
viennent – en particulier pour les malades.

Les jeunes non-chrétiens réaliseront qu’ils doivent croire en Jésus et devenir des 
enfants de Dieu pour goûter au privilège de la prière. 

57 



1- Avant d’étudier ce passage, pourriez-vous me donner une défi-
nition de la prière ?
Elle consiste à parler avec Dieu [Feuille de travail]. Elle permet d’être jour après jour en 
relation intime avec Lui. S’adresser librement à Dieu est un grand privilège dont bénéficient 
les chrétiens. Les oreilles du Père sont tendues vers chacun de Ses enfants. 

Fais-tu bien partie de la famille de Dieu ? D’après Jean 1.12, le Seigneur accorde le privilège 
de devenir enfant de Dieu à tous ceux qui L’ont accueilli et qui ont placé leur confiance en Lui. 
Si tel est ton cas, l’obstacle du péché qui te séparait de Dieu a été retiré et tu peux jouir d’une 
relation personnelle avec Dieu ton Père.

2- Dans quelles situations Jacques nous encourage-t-il à prier 
Dieu - versets 13 et 14 ?
La souffrance, la joie et la maladie. [Feuille de travail]. Nous devrions nous tourner vers 
le Seigneur en toutes circonstances. N’hésitons pas à Lui faire part de nos soucis et de nos 
besoins. Aucun problème n’est trop petit pour que Dieu ne s’y intéresse, ni trop grand pour 
que Dieu ne puisse le régler. Mais sachons aussi venir à Lui lorsque nous sommes dans la joie. 
Notre prière peut alors prendre la forme d’un cantique de louange et de reconnaissance – 
comme le suggère Jacques. [Autre passage dans lequel la louange et la prière sont intimement 
liées : 1 Corinthiens 14.15.]

16 ans +
L’exhortation de Jacques à prier en toutes circonstances rejoint d’autres passages de 
l’Ecriture : Psaume 50.15, 23 ; 1 Thessaloniciens 5.17 ; Ephésiens 6.18-20.

3- Parles-tu à Dieu lorsque tu es en difficulté mais aussi lorsque 
tu es dans la joie ?
Certains chrétiens n’ont recours à la prière qu’en situation de crise. Ils n’ont pas tort de faire 
appel au Seigneur mais ils doivent se rappeler que la prière n’est pas qu’un « SOS » à lancer 
en cas d’urgence. Elle consiste à être en relation intime avec notre Père. Nous pouvons vivre 
nos journées avec Lui, partager avec Lui nos joies et nos peines. C’est aussi dans la prière que 
nous cherchons à dépendre de Lui et que nous nous laissons conduire par Lui.  

[Après nous avoir encouragés à prier individuellement en toutes circonstances, Jacques va 
souligner la valeur de la prière collective dans le cas particulier de la maladie. Il aborde aux 
versets 15 et 16 des sujets qui sont controversés. Nous éviterons de rentrer dans les détails.] 

4- Que devrait faire une personne malade d’après le verset 14 ?
Solliciter la prière des responsables de l’Église [Feuille de travail]. Les anciens veillaient sur 
les membres de l’Église locale. Lorsqu’un malade faisait appel à eux, il était naturel qu’ils se réu-
nissent auprès de lui et prient pour lui. [Dans le texte original, le verset 14 indique qu’ils priaient 
« sur » le malade. La prière était probablement accompagnée d’une imposition des mains.]

Méthode : cases à cocher
D’après la deuxième partie du verset 14, les anciens versaient de l’huile sur le malade avant de 
prier pour lui. Essayons de comprendre la portée de ce geste. Lis pour toi-même la liste des 
explications suivantes et coche celle qui te semble la meilleure. 

 Cette pratique n’est mentionnée ni expliquée nulle part ailleurs dans la Bible. [Cette case 
ne doit pas être cochée. Marc 6.13 fait une allusion rapide à l’onction des malades en vue de la 
guérison. De plus,  les onctions d’huile étaient fréquentes dans l’Ancien Testament.] 

 L’huile était utilisée en tant que médicament. [Des textes tels qu’Esaïe 1.6 et Luc 10.34 nous 
rappellent en effet que l’huile était un médicament courant. Elle pouvait être appliquée sur 
une plaie par le malade ou un de ses proches. Mais ce geste est très différent de celui des 
anciens qui versaient symboliquement de l’huile sur le malade.]

 Les anciens versaient de l’huile sur le malade pour le mettre à part, le recommander aux 
bons soins de Dieu. [Selon Exode 40.15, 1 Samuel 10.1 et de nombreux autres passages de l’An-
cien Testament, l’onction d’huile avait pour but de consacrer une personne à Dieu en vue d’un 
rôle particulier. Ainsi nous pouvons supposer que, dans l’Eglise du Nouveau Testament, les 
anciens la pratiquaient pour mettre à part le malade et demander une attention particulière 
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de Dieu à son égard. Cette pratique est courante dans bon nombre d’Églises à notre époque. 
Elle accompagne fort bien la demande de guérison.]

 L’huile a des « effets magiques » qui peuvent produire la guérison. [Ce n’est bien entendu pas 
le cas. Il faut veiller à ne pas isoler cette pratique du contexte dans lequel Jacques la place : la 
démarche de l’Église locale face à la maladie. Elle envoie ses représentants qui entourent le ma-
lade, font une onction d’huile et prient pour lui. L’accent est sur la prière. Dieu Seul peut guérir.] 

5- Qu’est-ce que Dieu peut faire pour le malade, en réponse à la 
prière – verset 15 ?
Le sauver et le relever [Feuille de travail]. Dieu connaît parfaitement chaque molécule de 
notre corps. Il est en mesure d’intervenir et de rétablir le malade. [Habituellement le mot 
« sauver » désigne la délivrance spirituelle, mais il est très probable que Jacques l’emploie ici 
pour parler simplement de la guérison physique.] 

Mais ce Dieu puissant veut que nous prenions part à Son Œuvre. Quoiqu’Il n’ait pas besoin 
de nous, Il se plaît à faire équipe avec nous. Il nous a choisis comme partenaires. Notre rôle 
consiste à prier, individuellement, en groupe et en tant qu’Église locale. Si nos requêtes sont 
conformes à Sa volonté, Il agira et rétablira le malade. As-tu réalisé que tes prières peuvent 
avoir un grand impact ? 

6- Jacques précise que nous devrions prier avec foi. Qu’est-ce que 
cela veut dire ? 
Nous devons croire en la toute-puissance de Dieu mais aussi nous en remettre à Sa sagesse 
[Feuille de travail]. Au premier chapitre, Jacques nous exhortait déjà à prier de façon résolue, 
sans douter, convaincus que Dieu a le pouvoir d’intervenir. Mais nous devons aussi recon-
naître la sagesse infinie de Dieu. Parfois nos requêtes ne sont pas conformes à Sa volonté (2 
Corinthiens 12.7-9). Lui seul sait ce qui est le meilleur.

Illustration : un puzzle
Es-tu un amateur de puzzles ? Il t’est peut-être arrivé de ne pas parvenir à avancer. Tu cher-
chais désespérément une pièce parmi des dizaines. Il te fallait essayer les morceaux restants 
les uns après les autres. Mais tu as fini par repérer celui dont la forme convenait parfaitement. 
Cette pièce a trouvé sa place dans le magnifique tableau et t’a aidé à continuer ton puzzle. 

De même, notre vie de prière peut être décourageante par moments, lorsque nous constatons 
que nos requêtes ne sont pas exaucées. Mais Dieu veut que nous persévérions et comptions 
sur Son aide. La « prière de foi » dont parle Jacques est celle qui s’imbrique parfaitement dans 
la volonté de Dieu et qui est exaucée.

7- Jacques mentionne ensuite un obstacle à la guérison. Quel est 
cet obstacle et comment le surmonter ?
Le péché – il doit être confessé [Feuille de travail]. La Bible enseigne que la maladie peut être 
le résultat d’une faute commise (voir en particulier 1 Corinthiens 11.27-30) mais attention : 
elle ne l’est pas de façon systématique (Jean 9.3). Il semblerait qu’à la fin du verset 15, Jacques 
se place dans ce cas de figure. Si un malade a péché, il peut se tourner vers le Seigneur dans 
la prière et il recevra Son pardon. Ceci nous montre que, face à la maladie, nous devrions 
examiner notre vie spirituelle et demander pardon au Seigneur pour nos fautes. 

Le verset 16 poursuit en soulignant la nécessité de se confesser les uns aux autres. Si nous 
avons péché à l’égard d’un frère, nous devons reconnaître notre faute et lui demander de nous 
pardonner. [Remarque : la confession « les uns aux autres » n’est pas seulement privée. Dans 
l’Eglise primitive, les chrétiens se confessaient publiquement lors des réunions. Cela était 
particulièrement nécessaire si la faute avait rejailli sur toute la communauté.]

 Méthode : étude de cas
[Vous pourriez séparer les jeunes en groupes. Ils devront lire le résumé de la vie de Joni et 
répondre aux deux questions.] 

Joni Eareckson était une jeune fille chrétienne, très sportive, qui avait de bons résultats sco-
laires. Elle demanda souvent au Seigneur de lui apprendre à mieux Le connaître et à mieux 
Le servir. Un jour elle plongea dans la baie de Chesapeake, aux Etats-Unis. Son dos heurta un 
rocher et elle devint tétraplégique. Il était médicalement impossible de la guérir. Des chrétiens 
se rassemblèrent pour l’oindre d’huile et pour supplier Dieu de lui redonner l’usage de ses 
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membres, mais elle resta handicapée. Dans l’épreuve, sa relation avec Dieu s’approfondit et 
elle eut de nombreuses occasions de Le servir. Elle fut invitée à donner son témoignage dans 
des conférences et elle écrivit des livres qui sont aujourd’hui connus partout dans le monde. 

1- A quelle prière de Joni le Seigneur a-t-Il répondu et de quelle manière ? 

2- Quelle attitude devrions-nous avoir lorsque nous traversons l’épreuve de la maladie ?

8- Pour montrer que la prière est efficace, Jacques prend pour 
exemple le prophète Elie aux versets 17 et 18. Que sais-tu à son 
propos ?
Les livres des Rois nous racontent comment Elie fut l’instrument de Dieu pour dénoncer 
le péché d’Israël et pour accomplir des miracles spectaculaires. Dieu lui accorda une fin 
remarquable puisqu’il fut enlevé au ciel dans un char de feu. De plus, c’était un grand homme 
de prière.

9- Jacques raconte qu’Elie pria pour la sécheresse puis pour le 
retour de la pluie. Pourquoi demander de telles choses à Dieu  ? 
1 Rois 17.1 ; 18.1.
Il savait que, par ce moyen, Dieu corrigerait Israël [Feuille de travail]. Le roi Achab faisait 
ce qui est mal aux yeux de l’Eternel. Il était pire que ses prédécesseurs. C’est pourquoi Dieu 
décida de le punir en retenant la pluie pendant trois ans et demi. Elie connaissait la volonté 
divine. Sa prière avait pour source la Parole de Dieu et pour but la gloire de Dieu. [Autres tex-
tes à ce sujet : Matthieu 26.39 ; 1 Jean 5.14.] Lorsque nous prions, efforçons-nous de conformer 
nos prières à ce que nous savons au sujet de Dieu et de ce qu’Il veut pour nous. La Parole de 
Dieu est le moule dans lequel nous devrions former nos prières. 

10- Comment Elie pria-t-il et quel en fut le résultat ? voir aussi 
1 Rois 18.41-46.
Avec insistance et l’exaucement fut spectaculaire [Feuille de travail].  D’après 1 Rois 18, 
il plaça sa tête entre ses genoux afin que rien ne puisse détourner ses pensées de Dieu. Il 
envoya son serviteur à 8 reprises sur la montagne pour scruter l’horizon et apercevoir les 
premiers signes de l’exaucement divin. Le serviteur finit par remarquer un petit nuage au loin. 
La suite du récit est impressionnante : après plus de 3 ans de sécheresse, des torrents de pluie 
s’abattirent sur le pays. Nous devons apprendre à prier avec persévérance et avec foi. Notre 
vie et celle de notre entourage en seront grandement bénis.

11- Que précise Jacques au verset 17 pour que nous comprenions 
que la puissance de la prière est à notre portée ?
Elie était un homme semblable à nous [Feuille de travail]. Tu peux, toi aussi, faire l’expé-
rience de la puissance de la prière. Elle n’est pas réservée à quelques héros de la foi. L’im-
portant est que tu sois animé du désir de faire la volonté de Dieu et de Lui rendre gloire. Tu 
découvriras que la prière est puissante et efficace.

Conclusion
Cette étude a été pour toi et pour moi l’occasion d’examiner notre vie de prière. Es-tu en rela-
tion intime avec le Seigneur ? Intercèdes-tu en faveur des malades ? As-tu pris conscience de 
la grande efficacité de la prière ? Passons quelques minutes dans le silence pour dire à Dieu 
que nous voulons Le connaître plus intimement et vivre plus près de Son cœur. [Temps de 
recueillement.]

Complément : vaisseaux en approche
Imaginez que vous travailliez au Centre Spatial International. Vos radars repèrent dans l’es-
pace une armada de vaisseaux se dirigeant tout droit vers la terre. Ces appareils ultra-sophis-
tiqués proviennent d’une civilisation nettement plus développée que la nôtre. Inquiets, vous 
décidez de vous adresser à eux. Mais comment vont-ils réagir ? 

1- En quoi cette situation fictive est-elle comparable à la prière ? 

2- En quoi est-elle totalement différente ? 

Nous aussi, dans la prière, nous nous adressons à un Dieu infiniment plus grand et plus sage 
que nous. Par contre, nous savons que ce Dieu nous entend, nous comprend et veut notre bien. 
Nous pouvons Lui faire part de nos joies et de nos peines.
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Prier en tout temps
Avant d’étudier ce passage, pourriez-vous me donner une définition de la prière ?

___________________________________________________________________________________________

Dans quelles situations Jacques nous encourage-t-il à prier Dieu - versets 13 et 14 ?

___________________________________________________________________________________________

Prier pour le malade 
Que devrait faire une personne malade d’après le verset 14 ? 

___________________________________________________________________________________________

Pourquoi les anciens versaient-ils de l’huile sur le malade avant de prier pour lui – deuxième partie du 
verset 14 ?

J a cq u e s  5 . 1 3 - 1 8
la

13 L’un de vous passe-t-il par la souffrance ? Qu’il prie. Un autre est-il dans la joie ? 
Qu’il chante des cantiques.

14 L’un de vous est-il malade ? Qu’il appelle les responsables de l’Eglise, qui prieront 
pour lui, après lui avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur.

15 La prière faite avec foi sauvera le malade et le Seigneur le relèvera. S’il a commis 
quelque péché, il lui sera pardonné.

16 Confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afin que 
vous soyez guéris. Quand un juste prie, sa prière a une grande efficacité.

17 Elie était un homme tout à fait semblable à nous. Il pria avec insistance pour qu’il 
ne pleuve pas et, pendant trois ans et demi, il ne tomba pas de pluie sur le sol.

18 Puis il pria de nouveau et le ciel redonna la pluie, et la terre produisit ses récoltes. 
(Bible Semeur)

PrièrePrière
Quelle est ta première réaction lorsque tu 
rencontres une difficulté ? Coche une ou 
deux cases.
 « J’essaie de résoudre le problème 

par moi-même. »
 « Je demande à Dieu de me venir en aide. »
 « Je recherche les conseils de mes parents. »
  « Je téléphone à un copain pour en parler 

avec lui. »

Et quelle est ta première réaction lorsqu’il 
t’arrive quelque chose de réjouissant ? Coche 
une ou deux cases. 
 « Je savoure seul la bonne nouvelle. »
 « Je fais la fête avec les copains. » 
 « Je m’empresse de le dire à mes parents. »
 « Je dis à Dieu toute ma reconnaissance. »

 Cette pratique n’est mentionnée ni expliquée 
nulle part ailleurs dans la Bible.

 L’huile était utilisée en tant que médicament.

 Les anciens versaient de l’huile sur le malade 
pour le mettre à part, le recommander aux 
bons soins de Dieu.

 L’huile a des « effets magiques » qui peuvent 
produire la guérison.



Qu’est-ce que Dieu peut faire pour le malade, en réponse à la prière – verset 15 ?

___________________________________________________________________________________________

Jacques précise que nous devrions prier avec foi. Qu’est-ce que cela veut dire ? 

___________________________________________________________________________________________

Jacques mentionne ensuite un obstacle à la guérison. Quel est cet obstacle et comment le surmonter ? 

___________________________________________________________________________________________

Joni Eareckson était une jeune fille chrétienne, très sportive, qui avait de bons résultats scolaires. 
Elle demanda souvent au Seigneur de lui apprendre à mieux Le connaître et à mieux 
Le servir. Un jour elle plongea dans la baie de Chesapeake, aux Etats-Unis. Son dos 
heurta un rocher et elle devint tétraplégique. Il était médicalement impossible de 
la guérir. Des chrétiens se rassemblèrent pour l’oindre d’huile et pour 
supplier Dieu de lui  redonner l’usage de ses membres, mais elle 
resta handicapée. Dans l’épreuve, sa relation 
avec Dieu s’approfondit 
et elle eut de nombreuses 
occasions de Le servir. 
Elle fut invitée à donner 
son témoignage dans 
des conférences et elle 
écrivit des livres qui sont 
aujourd’hui connus par-
tout dans le monde. 

1- A quelle prière de Joni 
le Seigneur a-t-Il répondu 
et de quelle manière ? 

2- Quelle attitude de-
vrions-nous avoir lorsque 
nous traversons l’épreuve 
de la maladie ?

Prier comme le prophète Elie 
Jacques raconte qu’Elie pria pour la sécheresse puis pour le retour de la pluie. Pourquoi demander de tel-
les choses à Dieu  ? 1 Rois 17.1 ; 18.1.

___________________________________________________________________________________________

Comment Elie pria-t-il et quel en fut le résultat ? voir aussi 1 Rois 18.41-46.

___________________________________________________________________________________________

Que précise Jacques au verset 17 pour que nous comprenions que la puissance de la prière est à notre 
portée ?

___________________________________________________________________



Prier en tout temps
Avant d’étudier ce passage, pourriez-vous me donner une défi nition de la prière ?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Dans quelles situations Jacques nous encourage-t-il à prier Dieu - versets 13 et 14 ?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Prier pour le malade 
Que devrait faire une personne malade d’après le verset 14 ? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pourquoi les anciens versaient-ils de l’huile sur le malade avant de prier pour lui – deuxième partie du 
verset 14 ?

J a c q u e s  5 . 1 3 - 1 8J a c q u e s  5 . 1 3 - 1 8
la

13 L’un de vous passe-t-il par la souffrance ? Qu’il prie. Un autre est-il dans la joie ? 
Qu’il chante des cantiques.

14 L’un de vous est-il malade ? Qu’il appelle les responsables de l’Eglise, qui prieront 
pour lui, après lui avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur.

15 La prière faite avec foi sauvera le malade et le Seigneur le relèvera. S’il a commis 
quelque péché, il lui sera pardonné.

16 Confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afi n que 
vous soyez guéris. Quand un juste prie, sa prière a une grande effi cacité.

17 Elie était un homme tout à fait semblable à nous. Il pria avec insistance pour qu’il 
ne pleuve pas et, pendant trois ans et demi, il ne tomba pas de pluie sur le sol.

18 Puis il pria de nouveau et le ciel redonna la pluie, et la terre produisit ses récoltes. 
(Bible Semeur)

PrièrePrière
Quelle est ta première réaction lorsque tu
rencontres une diffi culté ? Coche une ou
deux cases.
 « J’essaie de résoudre le problème

par moi-même. »
 « Je demande à Dieu de me venir en aide. »
 « Je recherche les conseils de mes parents. »
  « Je téléphone à un copain pour en parler

avec lui. »

Et quelle est ta première réaction lorsqu’il 
t’arrive quelque chose de réjouissant ? Coche 
une ou deux cases. 
 « Je savoure seul la bonne nouvelle. »
 « Je fais la fête avec les copains. » 
 « Je m’empresse de le dire à mes parents. »
 « Je dis à Dieu toute ma reconnaissance. »

 Cette pratique n’est mentionnée ni expliquée 
nulle part ailleurs dans la Bible.

 L’huile était utilisée en tant que médicament.

 Les anciens versaient de l’huile sur le malade 
pour le mettre à part, le recommander aux 
bons soins de Dieu.

 L’huile a des « effets magiques » qui peuvent 
produire la guérison.



Qu’est-ce que Dieu peut faire pour le malade, en réponse à la prière – verset 15 ?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jacques précise que nous devrions prier avec foi. Qu’est-ce que cela veut dire ? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jacques mentionne ensuite un obstacle à la guérison. Quel est cet obstacle et comment le surmonter ? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Joni Eareckson était une jeune fi lle chrétienne, très sportive, qui avait de bons résultats scolaires.
Elle demanda souvent au Seigneur de lui apprendre à mieux Le connaître et à mieux 
Le servir. Un jour elle plongea dans la baie de Chesapeake, aux Etats-Unis. Son dos 
heurta un rocher et elle devint tétraplégique. Il était médicalement impossible de la 
guérir. Des chrétiens se rassemblèrent pour l’oindre d’huile et pour supplier 
Dieu de lui  redonner l’usage de ses membres, mais elle resta handicapée. 
Dans l’épreuve, sa relation avec Dieu s’approfondit et elle 
eut de nombreuses occasions de Le 
servir. Elle fut invitée à don-
ner son témoignage dans 
des conférences et elle 
écrivit des livres qui sont 
aujourd’hui connus par-
tout dans le monde. 

1- A quelle prière de Joni 
le Seigneur a-t-Il répondu 
et de quelle manière ? 

2- Quelle attitude devri-
ons-nous avoir lorsque 
nous traversons l’épreuve 
de la maladie ?

Prier comme le prophète Elie 
Jacques raconte qu’Elie pria pour la sécheresse puis pour le retour de la pluie. Pourquoi demander de 
telles choses à Dieu  ? 1 Rois 17.1 ; 18.1.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Comment Elie pria-t-il et quel en fut le résultat ? voir aussi 1 Rois 18.41-46.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Que précise Jacques au verset 17 pour que nous comprenions que la puissance de la prière est à notre 
portée ?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


