
© Atelier du Moniteur – Tous droits réservés                         P7B  – 1/7 

 

Jeu de détente "PARCOURS DES DANGERS" 

version en salle 
 

 

MATERIEL :  

- Papier  
- Pâte à fixer 
- Matériel pour un parcours (chaises, bancs, tables, boîtes …) 
- Vignettes verset 
- Petites récompenses 

 

PREPARATION : 

Imprimer les pages représentant les dangers. 

 

DEROULEMENT : 

Réalisez un parcours en disposant de place en place une feuille de papier représentant un 
danger. Par exemple, si la feuille de danger est sous une chaise, l'enfant devra passer 
par-dessus la chaise. Si le danger est sur la chaise, l'enfant devra passer en dessous ; si 
le danger est au sol, il devra sauter par-dessus ; etc.  

Donnez libre cours à votre imagination, tout en évitant toute situation réellement 
dangereuse pour les enfants. 

A l'arrivée, l'enfant reçoit une petite récompense et la vignette verset. 
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