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PSAUME 104 

(extrait) 
 

1. Je veux remercier le Seigneur ! Seigneur mon Dieu, tu es très grand, 
tu es couvert de beauté et d'honneur… 

2. Tu envoies l'eau des sources dans les ravins, elle coule entre les 
montagnes. 

3. Toutes les bêtes des champs la boivent, les ânes sauvages calment 
leur soif. 

4. Les oiseaux ont leurs nids près de l'eau, et ils chantent dans les 
arbres. 

5. Du haut du ciel, tu arroses les montagnes et tu remplis la terre de tes 
bienfaits. 

6. Tu fais pousser l'herbe pour les troupeaux, tu fais grandir les plantes 
pour les humains.  

7. Ils les cultivent pour tirer de la terre leur nourriture :  

8. le vin réjouit leur cœur, il fait briller leur visage plus que l'huile, et le 
pain leur rend courage. 

9. Les arbres du Seigneur, les cèdres du Liban qu'il a plantés, sont bien 
nourris. 

10. Les oiseaux font leurs nids dans leurs branches, la cigogne a sa 
maison dans les cyprès. 

11. Les hautes montagnes appartiennent aux chèvres sauvages, les 
rochers servent d'abri aux damans. 

12. Le Seigneur a fait la lune pour marquer le temps, et le soleil qui 
connaît l'heure de son coucher. 

13. Tu envoies l'obscurité, et voici la nuit, le moment où se promènent 
les animaux de la forêt. 

14. Les jeunes lions rugissent, cherchant un animal à dévorer, ils 
demandent à Dieu leur nourriture. 

15. Puis le soleil se lève. Ils partent et vont se coucher dans leur abri. 

16. Les gens sortent de leur maison pour aller au travail et se fatiguer 
jusqu'au soir. 

17. Tu as fait beaucoup de choses, Seigneur, tu les as toutes faites avec 
sagesse. 

18. La terre est remplie de ce que tu as créé. 

19. Voici la mer : elle est immense et s'étend partout. Les animaux, 
petits et grands, remuent en elle. Qui peut les compter ? … 

20. Toute ma vie, je veux chanter pour le Seigneur, je veux jouer pour 
mon Dieu, tant que je vivrai.  

21. Que mes paroles plaisent au Seigneur ! Moi, je suis dans la joie à 
cause de lui… Oui, je veux remercier le Seigneur. Chantez la louange 
du Seigneur !  


